Federagéo Portuguesa de Natagao

7~

~Pn Campeonato Nacional Clubes 22 Diviséo Heri THENA
Santo Anténio dos Cavaleiros, 30/11/2024 - 01/12/2024
Prova 1 Femin., 400m Livres 2?2 Divisao FEM
30/11/2024 - 9:30 Startlist
Rec Nac Open 4:04.61 Diana Margarida, Duraes POR Copenhagen (DEN) 17/12/2017
Rec Nac Sen 4:04.61 Diana Margarida, Duraes POR Copenhagen (DEN) 17/12/2017
Rec Nac Jun18 4:11.18 Francisca Soares, Martins FOCA Mealhada 14/11/2020
Rec Nac Jun17 4:10.52 Tamila Hryhorivna, Holub SCB Porto 12/12/2015
Rec Nac Jun16 4:13.53 Ana Reis, Sousa CNLA Porto 09/12/2017
Rec Nac Juv A 4:18.39 Ana Claudia, Santos SFUAP Cantanhede 20/12/2004
Rec Nac Juv B 4:23.08 Susana Patricia, Miguel SFUAP Alhandra 15/05/2004
Rec Nac Inf A 4:25.30 Alexandra Maria, Silva FCP Porto 19/07/1980
Rec Nac Inf B 4:38.40 Filipa Vilas, Ruivo DNMG Alcobaga 13/06/2009
Pista Nome Ano Cat Licenga Clube Tp inscrigcao
Série 1de 3
1 Ana Matilde, Velosa 11 2D 211721 Juventude Atlantico Clube 5:15.05 25m __ : .
2 Maria Leonor, Lopes 10 2D 210579 Torres Novas 5:.06.77 50m __ : .
3 Carolina Melo, Lopes 10 2D 211880 Portinado 4:50.28 26m _ . .
4 Matilde Catroga, Marques 08 2D 205880 Adrcimm 4:46.68 26m __ : .
5 Margarida Santos, Botelho 07 2D 202518 Cns 4:4732 25m _ . .
6 Sara Beatriz, Melim 09 2D 206793 Clube Desportivo Nacional 4:56.52 2bm __ . .
7 Matilde Lopes, Silva 09 2D 206365 Sporting Clube Sao Joao Ver 5:1094 25m _ : .
8 lIris Pereira, Carrao 05 2D 201392 Uniao Piedense NT e
Série 2de 3
1 Carolina Silva, Soares 03 2D 123910 Natacao de Valongo 4:4131 26m __ . .
2 Raquel Campos, Cardoso 09 2D 153184 Bombeiros de Ponta Delgada 4:40.42 25m __ . .
3 Leonor Verissimo, Faria 06 2D 143779 Cnac 4:40.18 50m __ . .
4 Beatriz Paulo, Ranito 99 2D 116593 Gesloures 4:33.56 26m __ . .
5 Lara Catarina, Maia 09 2D 205712 Clube Desportivo de Estarreja 4:33.82 26m __ . .
6 Bruna Martins, Riesenberger 97 2D 105541 Laranjeiro 4:35.70 26m __ . .
7 Catarina Soares, Araujo 09 2D 205861 Aquatico Pacense 4:40.89 26m _ . .
8 Joana Silva, Alves 05 2D 200038 Pimpoes/Cimai 4:41.37 26m __ . .
Série 3 de 3
1 Maria Carvalho, Pinto 09 2D 206343 Viana Natacao 4:32.33 25m .
2 Mafalda Martins, Mesquita 07 2D 202805 Famalicao 4:25.34 26m __ . .
3 Mafalda Sofia, Rosa 03 2D 127310 Academico Viseu Futebol Clube 4:1882 26m __ : .
4 Francisca Soares, Martins 03 2D 126504 Foca Quinta Da Lixa - Cnf 4:08.80 50m _ : .
5 Tamila Hryhorivna, Holub 99 2D 116887 Vitoria Sport Clube 4:16.18 26m __ . .
6 Beatriz Silva, Louro 07 2D 129303 Louletano / Loule Aqui e Agora 4:2450 26m __ . .
7 Luana Ferreira, Craveiro 09 2D 144313 Nautico Marinha Grande 4:26.15 26m . .
8 Sara Sofia, Alves 07 2D 202517 Palmela Desporto 4:33.50 25m
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Federagéo Portuguesa de Natagao

7~

~Pn Campeonato Nacional Clubes 22 Diviséo Heri THENA
Santo Anténio dos Cavaleiros, 30/11/2024 - 01/12/2024
Prova 2 Masc., 400m Livres 2?2 Divisao MASC
30/11/2024 - 9:45 Startlist
Rec Nac Open 3:42.57 Jose Paulo, Lopes POR Abu Dhabi (UAE) 16/12/2021
Rec Nac Sen 3:42.57 Jose Paulo, Lopes POR Abu Dhabi (UAE) 16/12/2021
Rec Nac Jun18 3:50.52  Adriano Miguel, Niz CFV Fafe 26/06/2004
Rec Nac Jun17 3:56.54 Rui Filipe, Costa VSC Felgueiras 24/11/2007
Rec Nac Juv A 3:58.45 Rui Silva, Pereira ADRCIMM Sines 17/12/2023
Rec Nac Juv B 4:01.42 Rui Silva, Pereira POR Tomar 15/01/2023
Rec Nac Inf A 4:12.35 Andre Vilas, Ruivo DNMG Campo Maior 29/03/2014
Rec Nac Inf B 4:21.95 Pedro Fontoura, Oliveira CFB Santarém 04/04/2003
Pista Nome Ano Cat Licenga Clube Tp inscri¢cao
Série 1de 3
1 Miguel Reigada, Penso 07 2D 209691 Clube Desportivo Sao Roque 4:4459 25m _ . .
2 Joao Nunes, Duarte 01 2D 205304 Colegio Efanor 4:33.53 26m __ : .
3 Rafael Filipe, Nunes 96 2D 108344 Laranjeiro 4:2593 26m .
4 Paulo Jorge, Oliveira 08 2D 205716 Clube Desportivo de Estarreja 4:28.42 50m _ . .
5 Pablo Mira, Marquez 07 2D 222611 Clube Natacao Olhao 4:2560 26m __ : .
6 Francisco Bentes, Santos 08 2D 200347 Aquatico Pacense 4:2797 26m __ . .
7 Tiago Frazao, Barra 10 2D 214568 Rio Maior 4:40.87 26m _ . .
8 Manuel Manso, Goncalves 09 2D 210411 Escola Desportiva de Viana 4:50.28 26m ___ : .
Série 2de 3
1 Eduardo Sousa, Saragoca 07 2D 200623 Viana Natacao 4:18.21 26m __ . .
2 Antonio Cruz, Fardilha 08 2D 140216 Galitos / Bresimar 4:25.65 50m __ . .
3 Guilherme Corte, Costa 07 2D 132693 Clube Desportivo Nacional 4:13.69 26m _ . .
4 Eduardo Pires, Silva 08 2D 205581 Vilacondense 4:11.08 26m _ . .
5 Duarte Cachulo, Marques 07 2D 205589 Condeixa Aqua Clube 4:11.95 26m __ . .
6 Luis Filipe, Carvalho 07 2D 132279 Clube Naval Povoense 4:1511 26m __ : .
7 Afonso Formigo, Pinho 06 2D 129956 Torres Novas 4:17.91 26m __ . .
8 Joao Miguel, Vitoria 08 2D 204687 Academico Viseu Futebol Clube 4:18.29 26m _ . .
Série 3 de 3
1 Paulo, Kot 09 2D 144468 Nautico Marinha Grande 4:19.63 50m __ : .
2 Filipe Santos, Cardoso 04 2D 130500 Gafanha da Encarnacao 4:17.09 50m __ . .
3 Joao Almeida, Gomes 06 2D 132828 Clube Nacional de Natacao 4:1490 50m __ : .
4 Afonso Filipe, Costa 03 2D 126380 Louzan Natacao/EFAPEL 4:02.23 50m __ : .
5 Rui Silva, Pereira 08 2D 205327 Adrcimm 4:05.25 50Om __ : .
6 Gil Santos, Lemos 06 2D 201904 Pimpoes/Cimai 4:.07.72 25m . .
7 Diogo Severino, Nunes 04 2D 128592 Natacao de Valongo 4:08.44 25m . .
8 Joao Ferreira, Marques 06 2D 201190 Aac 4:1048 256m . .
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Federagéo Portuguesa de Natagao

7~

~Pn Campeonato Nacional Clubes 22 Diviséo Heri THENA
Santo Anténio dos Cavaleiros, 30/11/2024 - 01/12/2024

Prova 3 Femin., 50m Mariposa 22 Divisao FEM

30/11/2024 - 10:05 Startlist

Rec Nac Open 26.12 Ana Margarida, Guedes GCVR Felgueiras 23/04/2023

Rec Nac Sen 26.12 Ana Margarida, Guedes GCVR Felgueiras 23/04/2023

Rec Nac Jun18 27.05 Ana Margarida, Guedes GCVR Felgueiras 21/12/2018

Rec Nac Jun17 26.74 Mariana Pacheco, Cunha CNCE Felgueiras 11/04/2021

Rec Nac Jun16 27.31 Carolina Miranda, Fernandes CGA Gafanha de Nazaré 18/07/2021

Rec Nac Juv A 27.86 tempo limite,

Rec Nac Juv B 29.15 Leonor Carnide, Silva GCVR Felgueiras 23/04/2023

Rec Nac Inf A 29.31 tempo limite,

Rec Nac Inf B 31.28 tempo limite,

Pista Nome Ano Cat Licenga Clube Tp inscrigcao

Série 1de 3
1 Liliana Lima, Rocha 06 2D 133351 Viana Natacao 33.53 26m _ . .
2 Madalena Gracio, Pedroso 10 2D 144100 Nautico Marinha Grande 3259 26m . .
3 Nuria Costa, Cabral 06 2D 153420 Bombeiros de Ponta Delgada 3240 26m . .
4 Beatriz Azevedo, Pereira 07 2D 203589 Sporting Clube Sao Joao Ver 3182 26m . .
5 Manuela Xavier, Frias 88 2D 12330 Academico Viseu Futebol Clube 3233 50m __ : .
6 Natacha Camacho, Ferreira 09 2D 206843 Juventude Atlantico Clube 3244 26m __ . .
7 Leonor Matos, Gomes 12 2D 211680 Aquatico Pacense 33.06 26m _ . .
8 Carolina Marques, Neves 01 2D 121422 Torres Novas 3450 50m _ ;. .

Série 2de 3
1 Matilde Lopes, Fialho 09 2D 208396 Palmela Desporto 3150 26m __ . .
2 Claudia Beatriz, Martins 03 2D 128830 Gesloures 30.75 50m __ . .
3 Ana Beatriz, Martins 99 2D 108375 Famalicao 30.41 26m __ . .
4 Carolina Martins, Silva 07 2D 205709 Clube Desportivo de Estarreja 2953 26m __ . .
5 Ines Mira, Pino 06 2D 208131 Pimpoes/Cimai 29.72 26m __ . .
6 Ines Maria, Pereira 08 2D 200504 Natacao de Valongo 30.51 80m __ . .
7 Gabriela Ferreira, Neves 06 2D 132731 Foca Quinta Da Lixa - Cnf 31.40 26m _ . .
8 Catarina Nobre, Pardelha 10 2D 212287 Adrcimm 31.69 80m _ . .

Série 3de 3
1 Leonor Carvalho, Oliveira 07 2D 200901 Cns 28.94 26m . .
2 Isabel Porfirio, Pego 01 2D 121336 Laranjeiro 28.73 26bm __ . .
3 Filipa Viamonte, Fernandes 02 2D 122198 Vitoria Sport Clube 28.72 26m __ . .
4 Zara Alejandra, Rojas 07 2D 217329 Clube Desportivo Nacional 2795 26m . .
5 Gemma Naz, Gomez 04 2D 224306 Louletano /Loule Aquie Agora 28.33 50m _ . .
6 Luisa Ponte, Jorge 07 2D 204158 Uniao Piedense 28.79 50m _ . .
7 Carlota Filipa, Silva 08 2D 209557 Portinado 28.86 26m . .
8 Leonor Mil, Mano 07 2D 202991 Cnac 29.13 50m
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Federagéo Portuguesa de Natagao

7~

~Pn Campeonato Nacional Clubes 22 Diviséo Heri THENA
Santo Anténio dos Cavaleiros, 30/11/2024 - 01/12/2024
Prova 4 Masc., 50m Mariposa 22 Divisao MASC
30/11/2024 - 10:10 Startlist
Rec Nac Open 22.71 Diogo Matos, Ribeiro POR Otopeni (ROU) 08/12/2023
Rec Nac Sen 21.71 Gustavo Pires, Marques CcucC Albufeira 13/11/2022
Rec Nac Jun18 23.82 Diogo Matos, Ribeiro SLB Leiria 26/11/2021
Rec Nac Jun17 24.49 Diogo Matos, Ribeiro cucC Coimbra 23/12/2020
Rec Nac Juv A 25.01 Duarte Santos, Ferreira FCP Porto 20/07/2024
Rec Nac Juv B 26.10 Rodrigo Ferreira, Pereira GDNFAMAFelgueiras 17/07/2021
Rec Nac Inf A 27.68 tempo limite,
Rec Nac Inf B 28.73 tempo limite,
Pista Nome Ano Cat Licenga Clube Tp inscri¢cao
Série 1de 3
1 Ricardo Saraiva, Pires 98 2D 107651 Clube Nacional de Natacao NT .
2 Ruben Filipe, Carreira 03 2D 148355 Rio Maior 2782 26m __ . .
3 Antonio Miguel, Vitorino 96 2D 25815  Viana Natacao 27.47 50m __ . .
4 Dinis Barros, Leal 03 2D 123578 Aquatico Pacense 2740 50m __ : .
5 Pedro Xavier, Barbosa 04 2D 128738 Escola Desportiva de Viana 26.78 26bm __ . .
6 Sebastiao Amaro, Machado 93 2D 102882 Academico Viseu Futebol Clube 27.64 26m . .
7 Lucas Silva, Santos 07 2D 222805 Pimpoes/Cimai 2790 26m _ . .
8 Paulo, Vakulyuk 03 2D 123668 Torres Novas NT .
Série 2de 3
1 Andre Gouveia, Costa 01 2D 123368 Condeixa Aqua Clube 26.36 26m __ . .
2 Claudio Miguel, Gomes 95 2D 105039 Gafanha da Encarnacao 26.09 26m __ . .
3 Humberto Fernandes, Felgueiras 98 2D 105205 Natacao de Valongo 26.60 50m __ . .
4 Afonso Vidal, Tomas 06 2D 133526 Louzan Natacao/EFAPEL 26.50 50m __ . .
5 Tiago Fonseca, Carvalho 03 2D 127099 Clube Naval Povoense 2590 26m _ . .
6 Miguel Freitas, Marques 96 2D 24979  Clube Desportivo Sao Roque 26.04 26m __ . .
7 Joao Tomas, Nunes 09 2D 211145 Clube Natacao Olhao 26.74 50m __ . .
8 Tiago Diniz, Lima 04 2D 132172 Clube Desportivo de Estarreja 27.01 80m _ . .
Série 3 de 3
1 Bruno Rafael, Machado 01 2D 119176 Colegio Efanor 2545 26m . .
2 Tiago Lopes, Brandao 07 2D 131917 Galitos / Bresimar 2575 50m _ . .
3 Bernardo Magalhaes, Machado 06 2D 129920 Clube Desportivo Nacional 2463 25m . .
4 Fernando Souza, Silva 86 2D 207684 Laranjeiro 2410 26m . .
5 Goncalo Morais, Gordo 02 2D 126006 Adrcimm 2510 50m __ . .
6 Miguel Vicente, Silva 02 2D 124468 Nautico Marinha Grande 2569 50m _ . .
7 Artur Guterres, Carvalho 06 2D 202266 Vilacondense 2594 50m _ . .
8 Miguel Freitas, Oviedo 02 2D 130017 Aac 26.49 50m

Splash Meet Manager, 11.80519

ORGANIZAGAO

~Pn

;‘Jt‘

Registered to Federacao Portuguesa De Natacao

PATROCIONADOR

OFICIAL

J7#” GENERALI

@52 TRANQUILIDADY

H rd H

PARCEIROS
INSTITUCIONAIS

PARCEIROS

-

17

27/11/2024 12:38 - Pagina 4

2ATURDBO

RPROAUDIO



Federagéo Portuguesa de Natagao

7~

~Pn Campeonato Nacional Clubes 22 Diviséo Heri THENA
Santo Anténio dos Cavaleiros, 30/11/2024 - 01/12/2024
Prova 5 Femin., 100m Costas 2?2 Divisao FEM
30/11/2024 - 10:15 Startlist
Rec Nac Open 58.14 Camila Rodrigues, Rebelo POR Otopeni (ROU) 08/12/2023
Rec Nac Sen 58.14 Camila Rodrigues, Rebelo POR Otopeni (ROU) 08/12/2023
Rec Nac Jun18 58.65 Rafaela Gomes, Azevedo SAD Felgueiras 22/12/2019
Rec Nac Jun17 59.61 Rafaela Gomes, Azevedo SAD Algés 29/06/2019
Rec Nac Jun16 1:01.55 Ines Camacho, Fernandes SCP Porto 08/12/2013
Rec Nac Juv A 1:01.43 Ines Camacho, Fernandes SCP Mealhada 17/12/2011
Rec Nac Juv B 1:02.96 Ines Camacho, Fernandes SCP Alapraia 12/02/2011
Rec Nac Inf A 1:04.85 Filipa Ramos, Peixeira SCP Tomar 18/03/2016
Rec Nac Inf B 1:06.85 Carolina Miranda, Fernandes CGA Mealhada 07/04/2017
Pista Nome Ano Cat Licenga Clube Tp inscrigcao
Série 1de 3
1 Madalena Marques, Martins 13 2D 217510 Uniao Piedense 1:25.05 26m __ . .
2 Leonor Mota, Alves 11 2D 213003 Nautico Marinha Grande 1:13.22 26m . .
3 Matilde Sofia, Pinto 11 2D 212225 Sporting Clube Sao Joao Ver 1:15.26 50m __ . .
4 Catarina Ribeiro, Costa 09 2D 213894 \Vitoria Sport Clube 1:14.35 50m __ . .
5 Lara Sofia, Fonseca 08 2D 203293 Academico Viseu Futebol Clube 1:11.30 26m . .
6 Matilde Rodrigues, Marques 08 2D 203552 Viana Natacao 1:12.93 26m _ . .
7 Mariana Tavares, Reis 05 2D 132979 Bombeiros de Ponta Delgada 1:15.27 26m __ . .
8 Andreia Wongsangnoi, Alves 03 2D 130956 Aquatico Pacense NT .
Série 2de 3
1 Carolina Ascenso, Santos 01 2D 121271 Natacao de Valongo 1:10.31 26bm __ : .
2 Eleine Vieira, Mateus 09 2D 206350 Clube Desportivo Nacional 1:08.57 26m __ . .
3 Lis Fatima, Melo 08 2D 208661 Gesloures 1:11.12 80m __ . .
4 Rafaela Mariano, Antonio 07 2D 207751 Portinado 1:.07.65 26m __ . .
5 Rita Canas, Brito 10 2D 210978 Cns 1:10.66 50m _ . .
6 Lara Roque, Cotrim 03 2D 128804 Pimpoes/Cimai 1:11.12 80m __ . .
7 Catarina Alexandra, Jardim 98 2D 104449 Famalicao 1:09.93 26m __ . .
8 Ines Miranda, Diogo 07 2D 200416 Cnac 1:14.06 50m __ . .
Série 3de 3
1 Beatriz Alexandra, Rolim 08 2D 207351 Palmela Desporto 1:08.37 50m __ . .
2 Sofia Alexandra, Nunes 00 2D 112322 Laranjeiro 1:.07.84 50m __ . .
3 Maria Joao, Ferreira 06 2D 132732 Foca Quinta Da Lixa - Cnf 1:06.84 50m __ . .
4 Rafaela Ferreira, Mendes 08 2D 200571 Torres Novas 1:.04.85 50m __ . .
5 Vera Andrade, Goncalves 09 2D 204429 Juventude Atlantico Clube 1:.06.66 50m __ . .
6 Julia Rubio, Diaz 02 2D 217710 Louletano / Loule Aqui e Agora 1:.07.72 50m __ . .
7 Margarida Catroga, Marques 08 2D 205879 Adrcimm 1:08.38 50m __ . .
8 Carolina Sofia, Baptista 09 2D 208839 Clube Desportivo de Estarreja 1:08.93 50m _ . .
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Federagéo Portuguesa de Natagao

7~

~Pn Campeonato Nacional Clubes 22 Diviséo Heri THENA
Santo Anténio dos Cavaleiros, 30/11/2024 - 01/12/2024
Prova 6 Masc., 100m Costas 2?2 Divisao MASC
30/11/2024 - 10:20 Startlist
Rec Nac Open 50.82 Gabriel Jose, Lopes ALN Leiria 11/12/2022
Rec Nac Sen 50.82 Gabriel Jose, Lopes ALN Leiria 11/12/2022
Rec Nac Jun18 53.88 Alexis Manacas, Santos SCP Leiria 05/12/2009
Rec Nac Jun17 54.97 Gabriel Jose, Lopes CDL Coimbra 11/05/2014
Rec Nac Juv A 56.34 Goncalo Carlos, Azevedo CNMAIA  Felgueiras 22/04/2023
Rec Nac Juv B 57.20 Miguel Reis, Oliveira VSC Felgueiras 20/07/2019
Rec Nac Inf A 59.50 Ricardo Lopes, Silva DNMG Caldas da Rainha 10/06/2017
Rec Nac Inf B 1:04.13 Miguel Reis, Oliveira SCB Braga 22/05/2022
Pista Nome Ano Cat Licenga Clube Tp inscri¢cao
Série 1de 3
1 Pedro Morgado, Costa 09 2D 216915 Rio Maior 1:11.39 26m _ . .
2 Diogo Vicente, Silva 98 2D 107040 Nautico Marinha Grande 1:03.90 26m __ . .
3 Ivan Vazquez, Macias 08 2D 222610 Clube Natacao Olhao 1:.04.93 50m __ . .
4 Jose Tomas, Simeao 00 2D 119420 Laranjeiro 1:.04.87 50m __ . .
5 Miguel Duarte, Batista 08 2D 205348 Academico Viseu Futebol Clube 1:04.95 50m __ . .
6 Francisco Fernandes, Pereira 08 2D 207471 Aac 1:.05.72 50m __ . .
7 Miguel Oliveira, Araujo 10 2D 209495 Escola Desportiva de Viana 1:15.02 50m _ . .
8 Vitor Samuel, Rocha 96 2D 107743 Aquatico Pacense NT .
Série 2de 3
1 Rodrigo Antonio, Rosa 96 2D 105214 Adrcimm 1:00.49 26m __ . .
2 Goncalo Filipe, Costa 04 2D 206464 Gafanha da Encarnacao 1:.04.28 50m __ . .
3 Miguel Alves, Fernandes 05 2D 131479 Viana Natacao 59.59 26m _ . .
4 Bruno Shinji, Kobayashi 02 2D 123019 Vilacondense 1:.02.78 50m __ . .
5 Sergio Daniel, Araujo 02 2D 127097 Clube Naval Povoense 59.42 26m __ : .
6 Rui Afonso, Fernandes 03 2D 125395 Clube Desportivo Sao Roque 1:00.02 26m __ . .
7 Antonio Pedro, Moreira 08 2D 203429 Colegio Efanor 1:.04.35 50m __ . .
8 Diogo Miguel, Matreno 03 2D 127652 Torres Novas 1:.04.67 50m __ . .
Série 3 de 3
1 Jean Louis, Rojas 05 2D 217332 Clube Desportivo Nacional 58.39 26m __ . .
2 Tiago Campos, Lourenco 02 2D 127923 Natacao de Valongo 5751 26bm __ . .
3 Mikhael, Onutskyy 08 2D 207253 Pimpoes/Cimai 59.97 50m _ . .
4 Ricardo Matias, Santos 05 2D 209305 Louzan Natacao/EFAPEL 57.19 50m _ . .
5 Afonso Bjork, Freitas 07 2D 208727 Clube Nacional de Natacao 58.76 50m __ : .
6 Diogo Miguel, Silva 05 2D 133049 Galitos / Bresimar 56.92 26m __ . .
7 Joao Pedro, Santos 95 2D 105859 Clube Desportivo de Estarreja 1:.02.11 50m __ . .
8 Gustavo Pires, Marques 04 2D 124443 Condeixa Aqua Clube 58.43 26m __ . .
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Federagéo Portuguesa de Natagao

7~

~Pn Campeonato Nacional Clubes 22 Diviséo Heri THENA
Santo Anténio dos Cavaleiros, 30/11/2024 - 01/12/2024
Prova 7 Femin., 200m Estilos 2?2 Divisao FEM
30/11/2024 - 10:30 Startlist
Rec Nac Open 2:12.08 Victoria, Kaminskaya POR Copenhagen (DEN) 16/12/2017
Rec Nac Sen 2:12.08 Victoria, Kaminskaya POR Copenhagen (DEN) 16/12/2017
Rec Nac Jun18 2:13.83 Mariana Pacheco, Cunha CNCE Felgueiras 07/05/2022
Rec Nac Jun17 2:15.10 Mariana Pacheco, Cunha CNCE Felgueiras 10/04/2021
Rec Nac Jun16 2:14.94 Maria Carolina, Rosa SCP S. Antonio Cavaleiros 19/12/2009
Rec Nac Juv A 2:18.13 Mariana Pacheco, Cunha CFP Felgueiras 27/04/2019
Rec Nac Juv B 2:19.79 Mariana Pacheco, Cunha CFP Felgueiras 14/04/2018
Rec Nac Inf A 2:21.36  Carolina Miranda, Fernandes CGA Felgueiras 10/03/2018
Rec Nac Inf B 2:28.04 Carolina Miranda, Fernandes CGA Mealhada 08/04/2017
Pista Nome Ano Cat Licenga Clube Tp inscrigcao
Série 1de 3
1 Clara Sofia, Herminio 06 2D 202218 Uniao Piedense NT .
2 Luisa Anjos, Frischknecht 10 2D 210973 Cns 2:46.89 50m _ : .
3 Clara Sofia, Rosa 10 2D 210050 Clube Desportivo Nacional 2:4409 50m _ .
4 Maria Ines, Neto 09 2D 202390 Bombeiros de Ponta Delgada 2:3466 25m __ .
5 Paula Aguiar, Margarido 09 2D 204386 Juventude Atlantico Clube 2:40.38 50m __ : .
6 Maria Joao, Vala 11 2D 209706 Pimpoes/Cimai 2:41.07 25m _ ;.
7 Ana Sofia, Gervasio 95 2D 123037 Laranjeiro 2:4169 25m _ . .
8 Angelina Bermejo, Jones 04 2D 203392 Portinado NT .
Série 2de 3
1 Margarida Ascenso, Santos 08 2D 209004 Natacao de Valongo 2:33.03 25m __ : .
2 Beatriz Heitor, Cachaco 07 2D 205927 Gesloures 2:32.74 25m __ .
3 Lia Beatriz, Gomes 06 2D 200413 Vitoria Sport Clube 2:3566 50m __ .
4 Carlota Costa, Boleixa 08 2D 206163 Louletano / Loule Aqui e Agora 2:35.00 50m __ : .
5 Alana Costa, Matias 09 2D 209589 Cnac 2:30.06 25m __ : .
6 Laura Maria, Cruz 07 2D 203984 Adrcimm 2:3259 25m __ .
7 Isilda Raquel, Gomes 11 2D 211985 Foca Quinta Da Lixa - Cnf 2:3299 25m __ .
8 Ana Moreira, Antunes 09 2D 203682 Famalicao 2:39.86 50m __ .
Série 3 de 3
1 Beatriz Goncalves, Casal 03 2D 127221 Torres Novas 2:28.53 256m . .
2 Carolina Mendes, Nunes 08 2D 205710 Clube Desportivo de Estarreja 2:32.07 50m __ : .
3 Madalena Almeida, Figueira 07 2D 130765 Academico Viseu Futebol Clube 2:2985 50m __ .
4 Leonor Peso, Parente 07 2D 208092 Palmela Desporto 2:26.58 50m __ . .
5 Matilde Barros, Leal 07 2D 132883 Aquatico Pacense 2:29.08 50m __ .
6 Nuria Soares, Silva 07 2D 203604 Sporting Clube Sao Joao Ver 2:31.38 50m __ .
7 Giovanna Vaz, Vargas 00 2D 110957 Nautico Marinha Grande 2:27.53 25m . .
8 Vania Soares, Neves 90 2D 12380 Viana Natacao 2:29.38 25m
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Intervalo

~Pn Campeonato Nacional Clubes 22 Diviséo Heri THENA
Santo Anténio dos Cavaleiros, 30/11/2024 - 01/12/2024
Prova 8 Masc., 200m Estilos 2?2 Divisao MASC
30/11/2024 - 10:40 Startlist
Rec Nac Open 1:53.45 Diogo Filipe, Carvalho POR Netanya (ISR) 04/12/2015
Rec Nac Sen 1:563.45 Diogo Filipe, Carvalho POR Netanya (ISR) 04/12/2015
Rec Nac Jun18 2:00.59 Gabriel Jose, Lopes ALN Coimbra 10/05/2015
Rec Nac Jun17 2:02.96 Diogo Filipe, Carvalho CGA Mealhada 06/03/2005
Rec Nac Juv A 2:05.34 Diogo Filipe, Carvalho CGA Aveiro 15/05/2004
Rec Nac Juv B 2:08.27 Diogo Filipe, Carvalho CGA Fafe 10/05/2003
Rec Nac Inf A 2:13.38 Tomas Miguel, Freitas CDN Funchal 17/07/2004
Rec Nac Inf B 2:17.96  Andre Vilas, Ruivo DNMG Nazaré 02/06/2013
Pista Nome Ano Cat Licenga Clube Tp inscri¢cao
Série 1de 3
1 Joao Mota, Correia 97 2D 102308 Adrcimm NT .
2 Daniel Filipe, Jorge 10 2D 210798 Rio Maior 2:2962 25m __ .
3 Vicente Henriques, Vaz 05 2D 131498 Clube Natacao Olhao 2:26.57 25m __ .
4 Guilherme Martins, Silva 08 2D 204688 Academico Viseu Futebol Clube 2:2211 50m . .
5 Rodrigo Costa, Teixeira 99 2D 108410 Laranjeiro 217.08 25m __ .
6 Bernardo Miguel, Oliveira 09 2D 211214 Clube Nacional de Natacao 2:33.95 50m __ . .
7 Simao Pedro, Oliveira 07 2D 205483 Torres Novas 2:34.27 25m . .
8 Frederico Miguel, Barbosa 09 2D 211495 Escola Desportiva de Viana NT .
Série 2de 3
1 Gustavo Pires, Marques 04 2D 124443 Condeixa Aqua Clube 21656 25m __ .
2 Andrei lulian, Zinca 00 2D 119453 Gafanha da Encarnacao 21469 25m __ .
3 Tomas Rocha, Dores 07 2D 200766 Colegio Efanor 21269 25m __ .
4 Rodrigo Reis, Rodrigues 04 2D 124155 Clube Desportivo Sao Roque 21177 25m . .
5 Dinis Amorim, Moutela 05 2D 132169 Clube Desportivo de Estarreja 21788 50m __ : .
6 Joaquim Agra, Meruje 01 2D 121807 Aac 21343 25m __ .
7 Tiago Maia, Pereira 04 2D 124456 Galitos / Bresimar 21499 25m __ .
8 Santiago Agostinho, Parreira 09 2D 209481 Pimpoes/Cimai 2:16.18 25m __ .
Série 3 de 3
1 Porfirio Braga, Nunes 00 2D 111552 Clube Naval Povoense 2:09.42 25m . .
2 Guilherme Costa, Soares 08 2D 201093 Vilacondense 2:13.84 50m __ . .
3 Luis Galvao, Gouveia 05 2D 127884 Clube Desportivo Nacional 2:10.04 50m ___ . .
4 Gabriel Jose, Lopes 97 2D 24488 Louzan Natacao/EFAPEL 1:59.63 50m __ . .
5 Ricardo Filipe, Rocha 02 2D 121787 Aquatico Pacense 2:02.77 25m . .
6 David Ferreira, Relvas 03 2D 125604 Nautico Marinha Grande 2:13.26 50m __ . .
7 Joao Pedro, Rocha 02 2D 121839 Viana Natacao 2:09.30 256m . .
8 Francisco Campos, Lourenco 06 2D 132136 Natacao de Valongo 2:1049 25m . .
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~Pn Campeonato Nacional Clubes 22 Diviséo Heri THENA
Santo Anténio dos Cavaleiros, 30/11/2024 - 01/12/2024
Prova 9 Femin., 4 x 100m Livres 22 Divisao FEM
30/11/2024 - 11:00 Startlist
Rec Nac Open 3:44.99 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita FCP Porto 04/12/2010
Rec Nac Sen 3:44.99 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita FCP Porto 04/12/2010
Rec Nac Jun 3:52.24 Clube dos Galitos / Bresimar CGA Leiria 28/11/2021
Rec Nac Juv A 4:00.53 Clube dos Galitos / Bresimar CGA Mealhada 08/12/2019
Rec Nac Juv 4:00.53 Clube dos Galitos / Bresimar CGA Mealhada 08/12/2019
Rec Nac Juv B 4:05.21 Clube dos Galitos / Bresimar CGA Estarreja 10/06/2019
Rec Nac Inf A 4:13.11  Clube dos Galitos / Bresimar CGA Felgueiras 11/03/2018
Rec Nac Inf 4:13.11  Clube dos Galitos / Bresimar CGA Felgueiras 11/03/2018
Rec Nac Inf B 4:23.50 Clube Galitos de Aveiro CGA Mealhada 21/05/2017
Pista Cat Clube Tp inscrigcao
Série 1de 3
1 Academico Viseu Futebol Clube 1 2D Academico Viseu Futebol Clube 4:15.90 .
2 Gesloures 1 2D Gesloures 4:14.69 .
3 Nautico Marinha Grande 1 2D Nautico Marinha Grande 4:13.66 .
4 Sporting Clube Sao Joao Ver 1 2D Sporting Clube Sao Joao Ver 4:12.58 .
5 Bombeiros de Ponta Delgada 1 2D Bombeiros de Ponta Delgada 4:12.94 .
6 Pimpoes/Cimai 1 2D Pimpoes/Cimai 4:13.85 .
7 Uniao Piedense 1 2D Uniao Piedense 4:15.00 .
8 Adrcimm 1 2D Adrcimm 4:20.00 .
Série 2de 3
1 Clube Desportivo Nacional 1 2D Clube Desportivo Nacional 4:12.40 .
2 Natacao de Valongo 1 2D Natacao de Valongo 4:11.15 .
3 Viana Natacao 1 2D Viana Natacao 4:08.62 .
4 Palmela Desporto 1 2D Palmela Desporto 4:07.32 .
5 Torres Novas 1 2D Torres Novas 4:08.55 .
6 Famalicao 1 2D Famalicao 4:10.85 .
7 Juventude Atlantico Clube 1 2D Juventude Atlantico Clube 4:12.04 .
8 Cns 1 2D Cns 4:12.53 .
Série 3 de 3
1 Agquatico Pacense 1 2D Aquatico Pacense 4:05.82 .
2 Vitoria Sport Clube 1 2D Vitoria Sport Clube 4:04.59 o
3 Foca Quinta Da Lixa - Cnf 1 2D Foca Quinta Da Lixa - Cnf 4:00.92 o
4 Louletano / Loule Aqui e Agora 1 2D Louletano / Loule Aqui e Agora 3:52.98 .
5 Clube Desportivo de Estarreja 1 2D Clube Desportivo de Estarreja 3:58.63 o
6 Cnac 1 2D Chnac 4:04.20 o
7 Laranjeiro 1 2D Laranjeiro 4:05.21 .
8 Portinado 1 2D Portinado 4:06.05
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~Pn Campeonato Nacional Clubes 22 Diviséo Heri THENA
Santo Anténio dos Cavaleiros, 30/11/2024 - 01/12/2024
Prova 10 Masc., 4 x 100m Livres 2?2 Divisao MASC
30/11/2024 - 11:15 Startlist
Rec Nac Open 3:12.81 Sport Lisboa e Benfica SLB Leiria 11/12/2022
Rec Nac Sen 3:12.81 Sport Lisboa e Benfica SLB Leiria 11/12/2022
Rec Nac Jun 3:27.52 Sport Lisboa e Benfica SLB Leiria 10/12/2023
Rec Nac Juv A 3:34.94 Clube Naval do Funchal CNF Funchal 11/07/2014
Rec Nac Juv 3:34.94 Clube Naval do Funchal CNF Funchal 11/07/2014
Rec Nac Juv B 3:42.17 Assoc Desp Cult Rec Bairro dos AnADBA Leiria 22/06/2019
Rec Nac Inf A 3:48.35 Grupo Desp. Natacao V. N. FamalicGDNVNF Cantanhede 29/03/2014
Rec Nac Inf 3:48.35 Grupo Desp. Natacao V. N. FamalicGDNVNF Cantanhede 29/03/2014
Rec Nac Inf B 4:05.06 Grupo Desp. Natacao V. N. FamalicGDNVNF Vila Praia Ancora 28/06/2013
Pista Cat Licenga Clube Tp inscrigcao
Série 1de 3
1 Escola Desportiva de Viana 1 2D Escola Desportiva de Viana 3:49.24 .
2 Viana Natacao 1 2D Viana Natacao 3:45.42 .
3 Laranjeiro 1 2D Laranjeiro 3:44.31 e
4 Aac1 2D Aac 3:42.07 e
5 Aquatico Pacense 1 2D Aquatico Pacense 3:43.86 .
6 Adrcimm 1 2D Adrcimm 3:45.00 .
7 Rio Maior 1 2D Rio Maior 3:47.73 .
8 Clube Desportivo Sao Roque 1 2D Clube Desportivo Sao Roque NT e
Série 2de 3
1 Clube Desportivo de Estarreja 1 2D Clube Desportivo de Estarreja 3:40.46 o
2 Academico Viseu Futebol Clube 1 2D Academico Viseu Futebol Clube 3:40.04 .
3 Pimpoes/Cimai 1 2D Pimpoes/Cimai 3:37.66 o
4 Galitos / Bresimar 1 2D Galitos / Bresimar 3:36.37 o
5 Gafanha da Encarnacao 1 2D Gafanha da Encarnacao 3:37.03 o
6 Clube Naval Povoense 1 2D Clube Naval Povoense 3:38.54 o
7 Colegio Efanor 1 2D Colegio Efanor 3:40.22 .
8 Nautico Marinha Grande 1 2D Nautico Marinha Grande 3:41.12 .
Série 3 de 3
1 Clube Natacao Olhao 1 2D Clube Natacao Olhao 3:34.93 .
2 Natacao de Valongo 1 2D Natacao de Valongo 3:33.89 o
3 Torres Novas 1 2D Torres Novas 3:32.08 o
4 Clube Nacional de Natacao 1 2D Clube Nacional de Natacao 3:20.84 .
5 Clube Desportivo Nacional 1 2D Clube Desportivo Nacional 3:31.81 o
6 Louzan Natacao/EFAPEL 1 2D Louzan Natacao/EFAPEL 3:32.95 o
7 Condeixa Aqua Clube 1 2D Condeixa Aqua Clube 3:34.11 .
8 Vilacondense 1 2D Vilacondense 3:35.61
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~Pn Campeonato Nacional Clubes 22 Diviséo Heri THENA
Santo Anténio dos Cavaleiros, 30/11/2024 - 01/12/2024
Prova 11 Femin., 200m Mariposa 22 Divisao FEM
30/11/2024 - 16:30 Startlist
Rec Nac Open 2:05.74 Ana Catarina, Monteiro POR Hangzhou (CHN) 12/12/2018
Rec Nac Sen 2:05.74 Ana Catarina, Monteiro POR Hangzhou (CHN) 12/12/2018
Rec Nac Jun18 2:11.46  Mariana Pacheco, Cunha CNCE Leiria 08/05/2022
Rec Nac Jun17 2:10.12 Sara Francisco, Cruz ADBA Leiria 04/12/2009
Rec Nac Jun16 2:13.60 Ana Rita, Francisco POR Gelsenkirchen (GER) 11/02/1996
Rec Nac Juv A 2:17.51 Raquel Maria, Felgueiras SCB Algés 05/03/1995
Rec Nac Juv B 2:18.29 Mariana Pacheco, Cunha CFP Felgueiras 15/04/2018
Rec Nac Inf A 2:20.28 Carolina Miranda, Fernandes CGA Condeixa 12/05/2018
Rec Nac Inf B 2:31.64 Raquel Maria, Felgueiras SCB Algés 09/05/1992
Pista Nome Ano Cat Licenga Clube Tp inscrigcao
Série 1de 3
1 Ana Urbina, Lozada 08 2D 217708 Louletano / Loule Aqui e Agora NT o
2 Alice Maria, Rodrigues 11 2D 213554 Academico Viseu Futebol Clube 3:05.95 25m .
3 Maria Leonor, Lopes 10 2D 210579 Torres Novas 2:53.05 256m .
4 Mafalda Brandao, Reis 09 2D 203693 Famalicao 2:43.16 25m .
5 Eva Santos, Jardim 10 2D 211350 Juventude Atlantico Clube 2:47.25 25m .
6 Leonor Neves, Pinto 08 2D 200646 Sporting Clube Sao Joao Ver 2:56.13 25m .
7 Ana Sofia, Gervasio 95 2D 123037 Laranjeiro NT o
8 Luisa Ponte, Jorge 07 2D 204158 Uniao Piedense NT o
Série 2de 3
1 Rita Cunha, Gomes 07 2D 132782 Viana Natacao 2:38.82 25m __
2 Leonor Roque, Mendes 06 2D 203844 Adrcimm 2:35.60 25m _
3 Joana Silva, Alves 05 2D 200038 Pimpoes/Cimai 2:34.87 25m __
4 Eleine Vieira, Mateus 09 2D 206350 Clube Desportivo Nacional 2:32.70 50m __
5 Maria Ines, Neto 09 2D 202390 Bombeiros de Ponta Delgada 2:32.68 25m __
6 Ines Maria, Pereira 08 2D 200504 Natacao de Valongo 2:35.56 25m __
7 Angelina Bermejo, Jones 04 2D 203392 Portinado 2:36.03 26m __
8 Margarida Faria, Miranda 09 2D 205932 Palmela Desporto 2:42.08 25m __
Série 3de 3
1 Laura Carvalho, Fernandes 08 2D 208551 Cnac 2:30.88 50m __ :
2 Gabriela Ferreira, Neves 06 2D 132731 Foca Quinta Da Lixa - Cnf 2:25.99 25m _
3 Carolina Martins, Silva 07 2D 205709 Clube Desportivo de Estarreja 2:25.05 25m __
4 Giovanna Vaz, Vargas 00 2D 110957 Nautico Marinha Grande 2:20.88 50m .
5 Beatriz Costa, Dias 08 2D 204424 Aquatico Pacense 2:23.84 50m __
6 Catarina Alexandra, Alves 07 2D 205924 Gesloures 2:25.05 25m __
7 Lia Beatriz, Gomes 06 2D 200413 Vitoria Sport Clube 2:27.82 25m .
8 Margarida Santos, Botelho 07 2D 202518 Cns 2:31.85 560m __
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~Pn Campeonato Nacional Clubes 22 Diviséo Heri THENA
Santo Anténio dos Cavaleiros, 30/11/2024 - 01/12/2024
Prova 12 Masc., 200m Mariposa 22 Divisao MASC
30/11/2024 - 16:40 Startlist
Rec Nac Open 1:53.39 Diogo Filipe, Carvalho POR Istambul (TUR) 12/12/2009
Rec Nac Sen 1:563.39 Diogo Filipe, Carvalho POR Istambul (TUR) 12/12/2009
Rec Nac Jun18 1:58.64 Diogo Filipe, Carvalho CGA Tomar 09/12/2005
Rec Nac Jun17 1:59.93 Diogo Filipe, Carvalho CGA Mealhada 05/03/2005
Rec Nac Juv A 2:03.38 Diogo Parrilha da, Silva CNAL Alcobaga 13/06/2009
Rec Nac Juv B 2:06.17 Diogo Matos, Ribeiro CcucC Felgueiras 27/04/2019
Rec Nac Inf A 2:12.42 Tomas Miguel, Freitas CDN Funchal 11/07/2004
Rec Nac Inf B 2:19.18 Andre Vilas, Ruivo DNMG Nazaré 01/06/2013
Pista Nome Ano Cat Licenga Clube Tp inscri¢cao
Série 1de 3
1 Andre Gouveia, Costa 01 2D 123368 Condeixa Aqua Clube NT o
2 Leonardo Gomes, Silva 08 2D 210802 Rio Maior 2:30.87 50m __
3 Marco Santos, Soares 08 2D 203332 Natacao de Valongo 2:27.95 50m __
4 Rafael Filipe, Nunes 96 2D 108344 Laranjeiro 2:20.02 25m .
5 Rodrigo Santos, Coutinho 08 2D 209098 Pimpoes/Cimai 2:20.89 25m _
6 Tomas Alexandre, Sousa 10 2D 206026 Academico Viseu Futebol Clube 2:24.04 25m .
7 Rodrigo Silva, Meireles 08 2D 140099 Galitos / Bresimar 2:27.64 25m .
8 Bernardo Pereira, Simoes 07 2D 203168 Torres Novas NT o
Série 2de 3
1 Rafael Dinis, Pacheco 07 2D 204593 Aquatico Pacense 2:18.13 26m __
2 Afonso Vidal, Tomas 06 2D 133526 Louzan Natacao/EFAPEL 2:14.74 25m __
3 Joao Almeida, Gomes 06 2D 132828 Clube Nacional de Natacao 2:1218 25m
4 Tomas Rocha, Dores 07 2D 200766 Colegio Efanor 2:15.65 50m __
5 Artur Guterres, Carvalho 06 2D 202266 Vilacondense 2:11.79 25m
6 Pedro Xavier, Barbosa 04 2D 128738 Escola Desportiva de Viana 21423 25m __
7 Ricardo Gabriel, Oliveira 04 2D 132171 Clube Desportivo de Estarreja 2:17.39 25m
8 Andre Filipe, Afonseca 98 2D 117795 Gafanha da Encarnacao 2:19.57 25m __
Série 3 de 3
1 Rodrigo Reis, Rodrigues 04 2D 124155 Clube Desportivo Sao Roque 2:09.46 25m .
2 Goncalo Morais, Gordo 02 2D 126006 Adrcimm 2:08.88 256m .
3 lvan Vazquez, Macias 08 2D 222610 Clube Natacao Olhao 2:10.97 50m __ .
4 Luis Galvao, Gouveia 05 2D 127884 Clube Desportivo Nacional 2:03.66 50m __ :
5 Miguel Freitas, Oviedo 02 2D 130017 Aac 2:06.08 50m __ :
6 Joao Pedro, Rocha 02 2D 121839 Viana Natacao 2:07.74 25m __ .
7 Guilherme Meireles, Marrazes 09 2D 152840 Nautico Marinha Grande 2:13.13 50m
8 Martim Machado, Silva 03 2D 222820 Clube Naval Povoense 2:11.33 256m
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~Pn Campeonato Nacional Clubes 22 Diviséo Heri THENA
Santo Anténio dos Cavaleiros, 30/11/2024 - 01/12/2024
Prova 13 Femin., 100m Brugos 22 Divisao FEM
30/11/2024 - 16:50 Startlist
Rec Nac Open 1:06.73 Ana Pinho, Rodrigues EDV Felgueiras 14/04/2024
Rec Nac Sen 1:06.73 Ana Pinho, Rodrigues EDV Felgueiras 14/04/2024
Rec Nac Jun18 1:07.37 Raquel Gomes, Pereira SAD Porto 08/12/2017
Rec Nac Jun17 1:08.02 Raquel Gomes, Pereira SAD Funchal 09/12/2016
Rec Nac Jun16 1:08.85 Ana Pinho, Rodrigues AEJ Ponte de Sér 13/12/2009
Rec Nac Juv A 1:09.59 Diana Duarte, Gomes ABVE Tomar 13/03/2004
Rec Nac Juv B 1:11.76  Diana Duarte, Gomes ABVE Reboleira 28/06/2003
Rec Nac Inf A 1:13.43 Raquel Gomes, Pereira SANL Abrantes 13/04/2013
Rec Nac Inf B 1:17.79 Mariana Ferrinha, Cunha AAC Coimbra 19/03/1995
Pista Nome Ano Cat Licenga Clube Tp inscrigcao
Série 1de 3
1 Sofia Pereira, Silveira 05 2D 131899 Bombeiros de Ponta Delgada 1:25.21 26m . .
2 Marta Pereira, Domingos 04 2D 132529 Uniao Piedense 1:23.29 26m __ . .
3 Ana Carolina, Cruz 08 2D 201055 Famalicao 1:22.52 26m . .
4 Camila Silva, Chamusco 08 2D 210279 Pimpoes/Cimai 1:23.03 50m _ . .
5 Soraia Guerra, Rolim 95 2D 121321 Laranjeiro 1:22.26 26m __ ;. .
6 Mariana Pereira, Silva 99 2D 108997 Viana Natacao 1:22.79 26m _ . .
7 Natalie Nobrega, Santos 83 2D 106615 Clube Desportivo Nacional 1:2439 26m _ . .
8 Maria Miguel, Lopes 12 2D 220311 Academico Viseu Futebol Clube 1:28.95 50m _ . .
Série 2de 3
1 Clara Santos, Madureira 11 2D 210577 Torres Novas 1:20.08 26m __ . .
2 Claudia Beatriz, Martins 03 2D 128830 Gesloures 1:18.90 26m __ . .
3 Mariana Pinto, Ferreira 08 2D 206487 Foca Quinta Da Lixa - Cnf 1:18.78 26bm __ . .
4 Mafalda Rodrigues, Cardoso 07 2D 205435 Sporting Clube Sao Joao Ver 1:16.88 26m __ . .
5 Margarida Ascenso, Santos 08 2D 209004 Natacao de Valongo 1:19.47 50m __ . .
6 Beatriz Andre, Gaspar 06 2D 132656 Cnac 1:18.88 26m __ . .
7 Mafalda Coelho, Peixoto 09 2D 206406 Vitoria Sport Clube 1:19.70 26m __ . .
8 Vitoria Alves, Penedo 11 2D 215457 Palmela Desporto 1:22.47 50m __ . .
Série 3de 3
1 Rita Canas, Brito 10 2D 210978 Cns 1:17.34 50m __ . .
2 Matilde Militao, Guerra 08 2D 208968 Adrcimm 1:16.29 50m _ . .
3 Laura Sanchez, Fernandez 03 2D 211052 Louletano / Loule Aqui e Agora 1:15.75 80m __ . .
4 Matilde Barros, Leal 07 2D 132883 Aquatico Pacense 1:12.06 26m __ . .
5 Laura Sofia, Rodrigues 07 2D 148425 Juventude Atlantico Clube 1:15.69 50m _ . .
6 Margarida Santos, Lopes 04 2D 125564 Clube Desportivo de Estarreja 1:14.09 26m _ : .
7 Margarida Correia, Madeira 06 2D 200050 Nautico Marinha Grande 1:17.29 50m __ . .
8 Daria Taturevici, Gaibu 09 2D 212924 Portinado 1:18.35 50m
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~Pn Campeonato Nacional Clubes 22 Diviséo Heri THENA
Santo Anténio dos Cavaleiros, 30/11/2024 - 01/12/2024
Prova 14 Masc., 100m Brugos 22 Divisao MASC
30/11/2024 - 17:00 Startlist
Rec Nac Open 58.19 Carlos Esteves, Almeida POR Chartres (FRA) 22/11/2012
Rec Nac Sen 58.19 Carlos Esteves, Almeida POR Chartres (FRA) 22/11/2012
Rec Nac Jun18 1:01.25 Pedro Miguel, Agostinho SCP S. Anténio Cavaleiros 19/12/2009
Rec Nac Jun17 1:01.63 Rafael Miguel, Mimoso SLB Leiria 08/12/2023
Rec Nac Juv A 1:03.25 Ricardo Samuel, Pereira SLB Algés 13/07/2019
Rec Nac Juv B 1:04.20 Rafael Miguel, Mimoso SLB Algés 16/06/2022
Rec Nac Inf A 1:07.92 Andre Goncalo, Santos LSC Viseu 12/03/2011
Rec Nac Inf B 1:09.54 Andre Goncalo, Santos LSC Lousada 15/05/2010
Pista Nome Ano Cat Licenga Clube Tp inscri¢cao
Série 1de 3
1 Joao Claudio, Sousa 93 2D 23458  Aquatico Pacense NT .
2 Pedro Maria, Bessa 95 2D 18656  Clube Desportivo Sao Roque NT o
3 Guilherme Costa, Rebelo 10 2D 214152 Pimpoes/Cimai 1:20.38 26m __ : .
4 Eduardo Sousa, Saragoca 07 2D 200623 Viana Natacao 1:10.79 26m __ . .
5 Xinyang, Cheng 09 2D 207712 Nautico Marinha Grande 1:15.34 26m __ : .
6 Jose Pedro, Salvadinho 08 2D 214535 Clube Nacional de Natacao 1:28.67 50m __ . .
7 Guilherme Antonio, Reis 96 2D 112756 Torres Novas NT .
8 Hugo Valenca, Ferreira 03 2D 125913 Escola Desportiva de Viana NT .
Série 2de 3
1 Guilherme Filipe, Gaboleiro 05 2D 130049 Rio Maior 1:09.65 26m __ . .
2 Joao Ventura, Pais 02 2D 125615 Condeixa Aqua Clube 1:.07.68 26m __ . .
3 Pedro Miguel, Silva 94 2D 100227 Adrcimm 1:07.03 26m __ . .
4 Francisco Campos, Lourenco 06 2D 132136 Natacao de Valongo 1:06.97 26m __ . .
5 Diego Felipe, Santos 87 2D 106614 Clube Desportivo Nacional 1:07.03 26m __ . .
6 Afonso Martim, Gouveia 05 2D 210095 Aac 1:07.35 26m __ . .
7 Dinis Amorim, Moutela 05 2D 132169 Clube Desportivo de Estarreja 1:09.41 26m __ . .
8 Andrei lulian, Zinca 00 2D 119453 Gafanha da Encarnacao 1:10.14 26m __ . .
Série 3 de 3
1 Alexandre Moreira, Dourado 07 2D 213891 Clube Naval Povoense 1.07.76 50m __ . .
2 Filipe Carmo, Ramos 97 2D 105197 Vilacondense 1:.04.36 26m __ . .
3 Andre Filipe, Magalhaes 98 2D 111394 Laranjeiro 1:.05.62 50m __ . .
4 Gabriel Jose, Lopes 97 2D 24488 Louzan Natacao/EFAPEL 1:.02.07 50m __ . .
5 Joao Carvalho, Rodrigues 06 2D 129939 Galitos / Bresimar 1:03.08 26m __ . .
6 Andre Magalhaes, Moura 98 2D 104988 Academico Viseu Futebol Clube 1:03.78 26m __ . .
7 Joao Pedro, Moreira 04 2D 200349 Colegio Efanor 1:.05.25 26m __ . .
8 Carlos Lima, Marques 97 2D 219805 Clube Natacao Olhao 1:.06.97 26m __ . .
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~Pn Campeonato Nacional Clubes 22 Divisdo St e
Santo Anténio dos Cavaleiros, 30/11/2024 - 01/12/2024
Prova 15 Femin., 200m Livres 2?2 Divisao FEM
30/11/2024 - 17:05 Startlist
Rec Nac Open 1:56.81 Francisca Soares, Martins POR Otopeni (ROU) 09/12/2023
Rec Nac Sen 1:56.81 Francisca Soares, Martins POR Otopeni (ROU) 09/12/2023
Rec Nac Jun18 1:59.25 Francisca Soares, Martins FOCA Felgueiras 17/07/2021
Rec Nac Jun17 1:59.62 Leticia Maia, Andre SLB Felgueiras 23/12/2018
Rec Nac Jun16 2:01.12 Francisca Soares, Martins FOCA Felgueiras 27/04/2019
Rec Nac Juv A 2:03.90 Maria Ferreira, Moura SCP Algés 29/06/2019
Rec Nac Juv B 2:04.38 Camila Rodrigues, Rebelo SANC Coimbra 25/06/2017
Rec Nac Inf A 2:07.47 Carolina Miranda, Fernandes CGA Felgueiras 09/03/2018
Rec Nac Inf B 2:11.27 Carolina Miranda, Fernandes CGA Mealhada 25/03/2017
Pista Nome Ano Cat Licenga Clube Tp inscrigcao
Série 1de 3
1 Matilde Lopes, Silva 09 2D 206365 Sporting Clube Sao Joao Ver 2:23.62 25m . .
2 Diana Isabel, Alves 10 2D 205555 Pimpoes/Cimai 2:20.51 25m . .
3 Carolina Melo, Lopes 10 2D 211880 Portinado 2:17.46 25m . .
4 Marcia Guerreiro, Castilho 09 2D 217503 Laranjeiro 2:1515 25m . .
5 Maria Manuel, Cortesao 08 2D 203972 Cnac 2:19.04 50m __ . .
6 Carolina Marques, Neves 01 2D 121422 Torres Novas 2:17.99 25m . .
7 Sara Beatriz, Melim 09 2D 206793 Clube Desportivo Nacional 2:2545 50m . .
8 Ana Matilde, Velosa 11 2D 211721 Juventude Atlantico Clube 2:26.81 26m . .
Série 2de 3
1 Carolina Silva, Soares 03 2D 123910 Natacao de Valongo 21333 25m __ .
2 Madalena Almeida, Figueira 07 2D 130765 Academico Viseu Futebol Clube 21549 50m __ .
3 Matilde Catroga, Marques 08 2D 205880 Adrcimm 2:14.05 50m __ : .
4 Luana Ferreira, Craveiro 09 2D 144313 Nautico Marinha Grande 21017 25m __ .
5 Maria Carvalho, Pinto 09 2D 206343 Viana Natacao 2:10.26 25m __ .
6 Iris Pereira, Carrao 05 2D 201392 Uniao Piedense 21426 50m __ .
7 Beatriz Paulo, Ranito 99 2D 116593 Gesloures 21297 25m __ .
8 Raquel Campos, Cardoso 09 2D 153184 Bombeiros de Ponta Delgada 2:13.711 25m __ .
Série 3de 3
1 Sara Sofia, Alves 07 2D 202517 Palmela Desporto 2:09.18 26m . .
2 Leonor Carvalho, Oliveira 07 2D 200901 Cns 2:08.32 25m __ : .
3 Mafalda Martins, Mesquita 07 2D 202805 Famalicao 2:0495 25m __ .
4 Beatriz Silva, Louro 07 2D 129303 Louletano/ Loule Aqui e Agora 2:03.71 26m ___ . .
5 Ana Beatriz, Vieira 07 2D 202851 Foca Quinta Da Lixa - Cnf 2:0460 25m __ .
6 Tamila Hryhorivna, Holub 99 2D 116887 Vitoria Sport Clube 2:06.77 25m __ : .
7 Erica Domitila, Amador 07 2D 202625 Clube Desportivo de Estarreja 2:08.81 26m . .
8 Catarina Soares, Araujo 09 2D 205861 Aquatico Pacense 2:09.23 25m __ .
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~Pn Campeonato Nacional Clubes 22 Diviséo Heri THENA
Santo Anténio dos Cavaleiros, 30/11/2024 - 01/12/2024
Prova 16 Masc., 200m Livres 2?2 Divisao MASC
30/11/2024 - 17:15 Startlist
Rec Nac Open 1:43.16  Miguel Duarte, Nascimento POR Hangzhou (CHN) 14/12/2018
Rec Nac Sen 1:43.16  Miguel Duarte, Nascimento POR Hangzhou (CHN) 14/12/2018
Rec Nac Jun18 1:47.73 Tiago Andre, Venancio POR Viena (AUT) 12/12/2004
Rec Nac Jun17 1:47.65 Diogo Matos, Ribeiro cuc Felgueiras 11/04/2021
Rec Nac Juv A 1:49.83 Diogo Matos, Ribeiro cuc Mealhada 07/12/2019
Rec Nac Juv B 1:563.76 Diogo Matos, Ribeiro CcucC Coimbra 16/06/2019
Rec Nac Inf A 1:58.99 Pedro Fontoura, Oliveira CFB Cova da Piedade 10/06/2004
Rec Nac Inf B 2:04.75 Joao Magalhaes, Nunes CNA Algés 30/06/2012
Pista Nome Ano Cat Licenga Clube Tp inscri¢cao
Série 1de 3
1 Joao Nunes, Duarte 01 2D 205304 Colegio Efanor NT o
2 Rodrigo Ribeiro, Gomes 00 2D 200699 Condeixa Aqua Clube 2:02.36 25m __
3 Paulo Jorge, Oliveira 08 2D 205716 Clube Desportivo de Estarreja 2:01.50 25m __
4 Tiago Fonseca, Carvalho 03 2D 127099 Clube Naval Povoense 2:00.65 25m .
5 Yuri Toth, Aita 07 2D 213454 Viana Natacao 2:01.09 256m _  :
6 Paulo, Kot 09 2D 144468 Nautico Marinha Grande 2:02.09 26m __ .
7 David Alexandre, Fernandes 06 2D 212767 Clube Nacional de Natacao 2:05.61 50m __ :
8 Tiago Miguel, Novais 00 2D 117886 Escola Desportiva de Viana NT o
Série 2de 3
1 Guilherme Martins, Silva 08 2D 204688 Academico Viseu Futebol Clube 2:00.02 25m __
2 Joao Cruz, Castro 00 2D 116739 Clube Desportivo Sao Roque 1:569.15 26m _ .
3 Eduardo Pires, Silva 08 2D 205581 Vilacondense 1:57.62 26m __ .
4 Ricardo Filipe, Rocha 02 2D 121787 Aquatico Pacense 1:57.28 26m __ .
5 Diogo Severino, Nunes 04 2D 128592 Natacao de Valongo 1:57.47 26m __ .
6 Henrique Rodrigues, Cruz 02 2D 128145 Adrcimm 1:568.35 26m __ .
7 Antonio Cruz, Fardilha 08 2D 140216 Galitos / Bresimar 2:02.33 50m __
8 Rodrigo Costa, Teixeira 99 2D 108410 Laranjeiro 2:00.44 25m __
Série 3 de 3
1 Guilherme Corte, Costa 07 2D 132693 Clube Desportivo Nacional 1:57.02 26m __ .
2 Joao Antonio, Pires 05 2D 201027 Torres Novas 1:55.83 26m __ .
3 Gil Santos, Lemos 06 2D 201904 Pimpoes/Cimai 1:53.35 26m .
4 Afonso Filipe, Costa 03 2D 126380 Louzan Natacao/EFAPEL 1:50.00 26m __ .
5 Joao Duarte, Santos 95 2D 26430 Clube Natacao Olhao 1:53.20 26m __ .
6 Alexandre, Morari 07 2D 206445 Rio Maior 1:56.58 50m __ :
7 Joao Ferreira, Marques 06 2D 201190 Aac 1:56.20 26m .
8 Filipe Santos, Cardoso 04 2D 130500 Gafanha da Encarnacao 1:57.10 26m __ .
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~Pn Campeonato Nacional Clubes 22 Diviséo Heri THENA
Santo Anténio dos Cavaleiros, 30/11/2024 - 01/12/2024
Prova 17 Femin., 4 x 100m Estilos 2?2 Divisao FEM
30/11/2024 - 17:35 Startlist
Rec Nac Open 4:06.14 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita FCP S. Anténio Cavaleiros 19/12/2009
Rec Nac Sen 4:06.14 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita FCP S. Anténio Cavaleiros 19/12/2009
Rec Nac Jun 4:15.24  Sport Alges e Dafundo SAD Felgueiras 21/12/2018
Rec Nac Juv A 4:29.46  Sporting Clube de Portugal SCP Algés 14/07/2019
Rec Nac Juv 4:29.46  Sporting Clube de Portugal SCP Algés 14/07/2019
Rec Nac Juv B 4:33.40 Sport Lisboa e Benfica SLB Reboleira 15/06/2006
Rec Nac Inf A 4:40.29 Grupo Desp. Natacao V. N. FamalicGDNVNF Viseu 12/03/2011
Rec Nac Inf 4:40.29 Grupo Desp. Natacao V. N. FamalicGDNVNF Viseu 12/03/2011
Rec Nac Inf B 4:57.35 Grupo Desp. Natacao V. N. FamalicGDNVNF Ponte da Barca 06/03/2010
Pista Cat Clube Tp inscrigcao
Série 1de 3
1 Uniao Piedense 1 2D Uniao Piedense 4:52.00 .
2 Academico Viseu Futebol Clube 1 2D Academico Viseu Futebol Clube 4:44.65 .
3 Viana Natacao 1 2D Viana Natacao 4:42.69 .
4 Pimpoes/Cimai 1 2D Pimpoes/Cimai 4:40.17 .
5 Bombeiros de Ponta Delgada 1 2D Bombeiros de Ponta Delgada 4:40.72 .
6 Famalicao 1 2D Famalicao 4:43.87 .
7 Gesloures 1 2D Gesloures 4:45.55 .
8 Adrcimm 1 2D Adrcimm 5:00.00 .
Série 2de 3
1 Juventude Atlantico Clube 1 2D Juventude Atlantico Clube 4:39.09 .
2 Natacao de Valongo 1 2D Natacao de Valongo 4:38.87 .
3 Clube Desportivo Nacional 2 2D Clube Desportivo Nacional 4:37.78 .
4 Vitoria Sport Clube 1 2D Vitoria Sport Clube 4:35.73 .
5 Sporting Clube Sao Joao Ver 1 2D Sporting Clube Sao Joao Ver 4:37.71 .
6 Cnac 2 2D Cnac 4:37.91 .
7 Torres Novas 1 2D Torres Novas 4:38.91 .
8 Cns 1 2D Cns 4:39.23 .
Série 3 de 3
1 Portinado 1 2D Portinado 4:32.47 .
2 Louletano / Loule Aqui e Agora 1 2D Louletano / Loule Aqui e Agora 4:31.45 o
3 Palmela Desporto 1 2D Palmela Desporto 4:29.43 o
4 Foca Quinta Da Lixa - Cnf 1 2D Foca Quinta Da Lixa - Cnf 4:23.38 .
5 Clube Desportivo de Estarreja 1 2D Clube Desportivo de Estarreja 4:24.24 .
6 Aquatico Pacense 1 2D Aquatico Pacense 4:31.07 o
7 Nautico Marinha Grande 1 2D Nautico Marinha Grande 4:32.19 .
8 Laranjeiro 2 2D Laranjeiro 4:34.05 o
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~Pn Campeonato Nacional Clubes 22 Diviséo Heri THENA
Santo Anténio dos Cavaleiros, 30/11/2024 - 01/12/2024
Prova 18 Masc., 4 x 100m Estilos 2?2 Divisao MASC
30/11/2024 - 17:50 Startlist
Rec Nac Open 3:33.03  Sporting Clube de Portugal SCP Leiria 09/12/2022
Rec Nac Sen 3:33.03 Sporting Clube de Portugal SCP Leiria 09/12/2022
Rec Nac Jun 3:46.26  Sport Lisboa e Benfica SLB Leiria 08/12/2023
Rec Nac Juv A 3:59.39 Clube Futebol Os Belenenses CFB Algés 14/07/2019
Rec Nac Juv 3:59.39 Clube Futebol Os Belenenses CFB Algés 14/07/2019
Rec Nac Juv B 4:04.46 Grupo Desp. Natacao V. N. FamalicGDNVNF Estarreja 14/12/2014
Rec Nac Inf A 4:12.48 Sporting Clube de Portugal SCP Tomar 20/03/2016
Rec Nac Inf 4:12.48 Sporting Clube de Portugal SCP Tomar 20/03/2016
Rec Nac Inf B 4:35.54  Grupo Desp. Natacao V. N. FamalicGDNVNF Porto 17/03/2013
Pista Cat Licenga Clube Tp inscrigcao
Série 1de 3
1 Escola Desportiva de Viana 1 2D Escola Desportiva de Viana 4:41.99 .
2 Adrcimm 1 2D Adrcimm 4:10.00 .
3 Nautico Marinha Grande 1 2D Nautico Marinha Grande 4:07.32 .
4 Pimpoes/Cimai 1 2D Pimpoes/Cimai 4:03.54 .
5 Viana Natacao 1 2D Viana Natacao 4:06.66 .
6 Clube Nacional de Natacao 1 2D Clube Nacional de Natacao 4:07.86 .
7 Rio Maior 1 2D Rio Maior 4:14.86 .
8 Clube Desportivo Sao Roque 1 2D Clube Desportivo Sao Roque NT .
Série 2de 3
1 Gafanha da Encarnacao 1 2D Gafanha da Encarnacao 4:02.48 .
2 Torres Novas 1 2D Torres Novas 4:01.80 .
3 Clube Naval Povoense 1 2D Clube Naval Povoense 4:00.53 .
4 Aquatico Pacense 1 2D Aquatico Pacense 3:59.67 .
5 Colegio Efanor 1 2D Colegio Efanor 4:00.42 .
6 Aac 2 2D Aac 4:00.60 .
7 Clube Desportivo de Estarreja 1 2D Clube Desportivo de Estarreja 4:02.38 .
8 Academico Viseu Futebol Clube 1 2D Academico Viseu Futebol Clube 4:02.69 .
Série 3 de 3
1 Condeixa Aqua Clube 1 2D Condeixa Aqua Clube 3:58.10 .
2 Vilacondense 1 2D Vilacondense 3:56.39 o
3 Clube Desportivo Nacional 2 2D Clube Desportivo Nacional 3:52.02 o
4 Louzan Natacao/EFAPEL 1 2D Louzan Natacao/EFAPEL 3:49.08 .
5 Galitos / Bresimar 1 2D Galitos / Bresimar 3:50.55 o
6 Clube Natacao Olhao 1 2D Clube Natacao Olhao 3:55.12 o
7 Natacao de Valongo 1 2D Natacao de Valongo 3:57.20 .
8 Laranjeiro 2 2D Laranjeiro 3:59.41 o
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~Pn Campeonato Nacional Clubes 22 Diviséo Heri THENA
Santo Anténio dos Cavaleiros, 30/11/2024 - 01/12/2024
Prova 19 Femin., 800m Livres 2?2 Divisao FEM
01/12/2024 - 9:00 Startlist
Rec Nac Open 8:20.97 Diana Margarida, Duraes POR Glasgow (GBR) 04/12/2019
Rec Nac Sen 8:20.97 Diana Margarida, Duraes POR Glasgow (GBR) 04/12/2019
Rec Nac Jun18 8:30.86 Tamila Hryhorivna, Holub SCB Moscovo (RUS) 03/08/2017
Rec Nac Jun17 8:32.83 Tamila Hryhorivna, Holub SCB Porto 13/12/2015
Rec Nac Jun16 8:45.41 Tamila Hryhorivna, Holub SCB Porto 21/12/2014
Rec Nac Juv A 8:46.74 Ana Claudia, Santos SFUAP Cantanhede 19/12/2004
Rec Nac Juv B 9:00.27 Alexandra Maria, Silva FCP Antibbes (FRA) 20/12/1980
Rec Nac Inf A 9:03.90 Alexandra Maria, Silva FCP Porto 13/07/1980
Rec Nac Inf B 9:33.95 Filipa Vilas, Ruivo DNMG Nazaré 16/05/2009
Pista Nome Ano Cat Licenga Clube Tp inscrigcao
Série 1de 3
1 Matilde Teixeira, Sousa 06 2D 129947 Natacao de Valongo 10:25.05 25m __ : .
2 Carolina Melo, Lopes 10 2D 211880 Portinado 10:10.94 25m _ : .
3 Bruna Maria, Barbosa 08 2D 202261 Aquatico Pacense 10:09.69 25m _ : .
4 Constanca Lopes, Cruz 09 2D 208279 Adrcimm 9:57.58 25m __ . .
5 Ana Nabais, Mendes 10 2D 211556 Laranjeiro 10:02.12 25m __ : .
6 Maria Leonor, Lopes 10 2D 210579 Torres Novas 10:10.31 25m __ : .
7 Clara Sofia, Rosa 10 2D 210050 Clube Desportivo Nacional 10:22.11 25m __ : .
8 Ines Figueira, Santos 00 2D 111277 Uniao Piedense NT e
Série 2de 3
1 Margarida Santos, Botelho 07 2D 202518 Cns 9:656.88 25m __ .
2 Mariana Fernandes, Cunha 11 2D 211988 Foca Quinta Da Lixa - Cnf 9:50.60 25m _ .
3 Sofia Hryhorivna, Holub 11 2D 211911 Vitoria Sport Clube 9:4255 25m .
4 Raquel Campos, Cardoso 09 2D 153184 Bombeiros de Ponta Delgada 9:4164 25m __ : .
5 Vania Soares, Neves 90 2D 12380 Viana Natacao 9:41.74 25m __ : .
6 Ana Carolina, Cruz 08 2D 201055 Famalicao 9:4398 25m __ .
7 Paula Aguiar, Margarido 09 2D 204386 Juventude Atlantico Clube 9:656.70 25m __ .
8 Diana Isabel, Alves 10 2D 205555 Pimpoes/Cimai 9:56.73 25m __ .
Série 3de 3
1 Lara Catarina, Maia 09 2D 205712 Clube Desportivo de Estarreja 9:28.96 25m .
2 Ana Urbina, Lozada 08 2D 217708 Louletano / Loule Aqui e Agora 9:23.86 25m __ .
3 Marta Andre, Aguilar 07 2D 132766 Cnac 9:18.40 25m __ : .
4 Mafalda Sofia, Rosa 03 2D 127310 Academico Viseu Futebol Clube 8:53.67 26m __ . .
5 Luana Ferreira, Craveiro 09 2D 144313 Nautico Marinha Grande 9:1256 25m __ : .
6 Sara Sofia, Alves 07 2D 202517 Palmela Desporto 9:23.84 25m __ .
7 Beatriz Paulo, Ranito 99 2D 116593 Gesloures 9:24.04 25m .
8 Maria Joao, Ribeiro 05 2D 133241 Sporting Clube Sao Joao Ver 94132 25m __ : .
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~Pn Campeonato Nacional Clubes 22 Diviséo Heri THENA
Santo Anténio dos Cavaleiros, 30/11/2024 - 01/12/2024
Prova 20 Masc., 1500m Livres 2?2 Divisao MASC
01/12/2024 - 9:35 Startlist
Rec Nac Open 14:39.82 Jose Paulo, Lopes POR Abu Dhabi (UAE) 20/12/2021
Rec Nac Sen 14:39.82 Jose Paulo, Lopes POR Abu Dhabi (UAE) 20/12/2021
Rec Nac Jun18 15:06.77  Filipe Miguel, Santo SLB Funchal 26/03/2018
Rec Nac Jun17 15:05.57 Gustavo Manuel, Santa CNLA Leiria 06/12/2009
Rec Nac Juv A 15:36.31 Rui Filipe, Costa VSC Braga 04/03/2007
Rec Nac Juv B 15:55.78 Rui Silva, Pereira POR Tomar 14/01/2023
Rec Nac Inf A 16:13.14  Andre Vilas, Ruivo DNMG Campo Maior 30/03/2014
Rec Nac Inf B 17:11.29  Andre Vilas, Ruivo DNMG Leiria 03/03/2013
Pista Nome Ano Cat Licenga Clube Tp inscri¢cao
Série 1de 3
1 Joao Luis, Silva 06 2D 148423 Clube Desportivo Sao Roque NT o
2 Manuel Manso, Goncalves 09 2D 210411 Escola Desportiva de Viana 19:07.17 25m __ :
3 Rodrigo Santos, Coutinho 08 2D 209098 Pimpoes/Cimai 18:20.81 25m __ :
4 Diogo Filipe, Cardoso 09 2D 210399 Clube Natacao Olhao 18:07.36 25m __ :
5 Daniel Filipe, Jorge 10 2D 210798 Rio Maior 18:16.03 25m __ :
6 Joao Miguel, Santos 09 2D 210793 Clube Desportivo de Estarreja 19:01.86 25m __ :
7 David Alexandre, Fernandes 06 2D 212767 Clube Nacional de Natacao NT o
8 Francisco Bentes, Santos 08 2D 200347 Aquatico Pacense NT o
Série 2de 3
1 Joao Luis, Serra 97 2D 123049 Laranjeiro 17:46.39 25m __ :
2 Eduardo Pires, Silva 08 2D 205581 Vilacondense 17:23.40 25m __ :
3 Miguel Duarte, Batista 08 2D 205348 Academico Viseu Futebol Clube  17:06.20 25m _  :
4 Afonso Formigo, Pinho 06 2D 129956 Torres Novas 17:01.37 25m __ :
5 Eduardo Sousa, Saragoca 07 2D 200623 Viana Natacao 17:04.97 25m __ .
6 Guilherme Corte, Costa 07 2D 132693 Clube Desportivo Nacional 17:52.73 50m __ :
7 Marco Santos, Soares 08 2D 203332 Natacao de Valongo 17:27.65 25m __ .
8 Joao Nunes, Duarte 01 2D 205304 Colegio Efanor 18:01.44 25m __ :
Série 3 de 3
1 Joao Ferreira, Marques 06 2D 201190 Aac 16:55.50 256m __ :
2 Paulo, Kot 09 2D 144468 Nautico Marinha Grande 16:58.76 50m __ :
3 Filipe Santos, Cardoso 04 2D 130500 Gafanha da Encarnacao 16:49.85 50m __ :
4 Rui Silva, Pereira 08 2D 205327 Adrcimm 15:56.83 50m __ :
5 Ricardo Matias, Santos 05 2D 209305 Louzan Natacao/EFAPEL 15:42.02 25m __ :
6 Rafael Pereira, Rodrigues 08 2D 205593 Condeixa Aqua Clube 16:54.55 50m __ :
7 Martim Machado, Silva 03 2D 222820 Clube Naval Povoense 16:49.29 25m _ :
8 Antonio Cruz, Fardilha 08 2D 140216 Galitos / Bresimar 16:58.64 25m _ :
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~Pn Campeonato Nacional Clubes 22 Diviséo Heri THENA
Santo Anténio dos Cavaleiros, 30/11/2024 - 01/12/2024
Prova 21 Femin., 50m Livres 2?2 Divisao FEM
01/12/2024 - 10:30 Startlist
Rec Nac Open 24.94 Patricia Vilas, Conceicao CNA S. Anténio Cavaleiros 20/12/2009
Rec Nac Sen 24.94 Patricia Vilas, Conceicao CNA S. Anténio Cavaleiros 20/12/2009
Rec Nac Jun18 26.05 Ana Margarida, Guedes GCVR Felgueiras 22/12/2018
Rec Nac Jun17 25.42 Carolina Miranda, Fernandes CGA Albufeira 14/11/2021
Rec Nac Jun16 26.07 Carolina Miranda, Fernandes CGA Gafanha de Nazaré 18/07/2021
Rec Nac Juv A 26.37 Carolina Miranda, Fernandes CGA Albufeira 09/11/2019
Rec Nac Juv B 26.85 Ana Margarida, Guedes GCVR Braganca 05/07/2015
Rec Nac Inf A 27.43 Marta Lopes, Brites CNPDL  Ponta Delgada 12/07/2019
Rec Nac Inf B 27.89 Carolina Miranda, Fernandes CGA Espinho 13/05/2017
Pista Nome Ano Cat Licenga Clube Tp inscrigcao
Série 1de 3
1 Erica Ferreira, Barros 08 2D 151596 Aquatico Pacense 30.96 50m __ . .
2 Laura Helena, Amorim 10 2D 208832 Nautico Marinha Grande 30.69 50m __ : .
3 Ines Cruz, Camara 07 2D 131346 Clube Desportivo Nacional 2955 26m _ . .
4 Liliana Lima, Rocha 06 2D 133351 Viana Natacao 28.98 26m __ : .
5 Carolina Sofia, Martins 10 2D 210962 Cns 29.10 26m __ . .
6 Diana Gomes, Nunes 11 2D 216269 Adrcimm 29.56 26m _ . .
7 Clara Sofia, Herminio 06 2D 202218 Uniao Piedense 3093 50m __ . .
8 Manuela Xavier, Frias 88 2D 12330 Academico Viseu Futebol Clube 3117 26m _ . .
Série 2de 3
1 Ana Ines, Fernandes 00 2D 119258 Vitoria Sport Clube 29.21 80m __ . .
2 Marta Lopes, Brites 06 2D 132069 Bombeiros de Ponta Delgada 2795 26m __ . .
3 Nuria Soares, Silva 07 2D 203604 Sporting Clube Sao Joao Ver 28.47 50m __ . .
4 Beatriz Goncalves, Casal 03 2D 127221 Torres Novas 28.11 80m _ . .
5 Ines Mira, Pino 06 2D 208131 Pimpoes/Cimai 28.36 50m _ . .
6 Beatriz Heitor, Cachaco 07 2D 205927 Gesloures 2769 26m __ . .
7 Beatriz Silva, Coentrao 08 2D 201062 Famalicao 2898 50m _ . .
8 Joana Sofia, Machado 02 2D 127918 Natacao de Valongo 28.75 26m . .
Série 3de 3
1 Vera Andrade, Goncalves 09 2D 204429 Juventude Atlantico Clube 27.85 50m __ . .
2 Leonor Mil, Mano 07 2D 202991 Cnac 2751 80m __ . .
3 Leonor Peso, Parente 07 2D 208092 Palmela Desporto 2714 50m __ . .
4 |sabel Porfirio, Pego 01 2D 121336 Laranjeiro 26.91 50m _ . .
5 Carlota Costa, Boleixa 08 2D 206163 Louletano / Loule Aqui e Agora 26.30 26m __ . .
6 Erica Domitila, Amador 07 2D 202625 Clube Desportivo de Estarreja 26.52 26m __ . .
7 Ana Beatriz, Vieira 07 2D 202851 Foca Quinta Da Lixa - Cnf 2763 50m _ : .
8 Carlota Filipa, Silva 08 2D 209557 Portinado 27.27 26m __ . .
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Federagéo Portuguesa de Natagao

7~

~Pn Campeonato Nacional Clubes 22 Diviséo Heri THENA
Santo Anténio dos Cavaleiros, 30/11/2024 - 01/12/2024
Prova 22 Masc., 50m Livres 2?2 Divisao MASC
01/12/2024 - 10:35 Startlist
Rec Nac Open 21.22 Miguel Duarte, Nascimento SLB Leiria 09/12/2022
Rec Nac Sen 21.22 Miguel Duarte, Nascimento SLB Leiria 09/12/2022
Rec Nac Jun18 22.24 Miguel Duarte, Nascimento PORTIN  Porto 08/12/2012
Rec Nac Jun17 23.12 Tiago Andrade, Machado SCA Felgueiras 22/12/2018
Rec Nac Juv A 23.83 Diogo Matos, Ribeiro cuc Coimbra 02/02/2020
Rec Nac Juv B 23.96 Diogo Gomes, Sousa CNCVG Ponte de Soér 13/12/2009
Rec Nac Inf A 25.30 Joao Cruz, Castro CSM Funchal 12/04/2014
Rec Nac Inf B 26.65 Gabriel Jose, Lopes CDL Lousa 19/06/2010
Pista Nome Ano Cat Licenga Clube Tp inscri¢cao
Série 1de 3
1 Paulo, Vakulyuk 03 2D 123668 Torres Novas NT .
2 Gabriel Jose, Julio 01 2D 126061 Aac 2729 50m __ . .
3 Tiago Vidal, Guedes 05 2D 214448 Gafanha da Encarnacao 2541 26m __ . .
4 Luis Filipe, Carvalho 07 2D 132279 Clube Naval Povoense 2575 50m _ . .
5 Antonio Miguel, Vitorino 96 2D 25815  Viana Natacao 2510 26m __ . .
6 Joao Claudio, Sousa 93 2D 23458  Aquatico Pacense 2579 26m . .
7 Ricardo Saraiva, Pires 98 2D 107651 Clube Nacional de Natacao NT .
8 Emilio Monteiro, Garmendia 82 2D 210558 Escola Desportiva de Viana NT .
Série 2de 3
1 Sebastiao Amaro, Machado 93 2D 102882 Academico Viseu Futebol Clube 2475 26m .
2 Miguel Freitas, Marques 96 2D 24979  Clube Desportivo Sao Roque 2431 26m __ . .
3 Rodrigo Ribeiro, Gomes 00 2D 200699 Condeixa Aqua Clube 2516 50m __ . .
4 Joao Pedro, Santos 95 2D 105859 Clube Desportivo de Estarreja 2511 80m __ . .
5 Santiago Agostinho, Parreira 09 2D 209481 Pimpoes/Cimai 2511 80m _ . .
6 Guilherme Filipe, Gaboleiro 05 2D 130049 Rio Maior 2426 26m __ . .
7 Alexandre, Dzyakanau 07 2D 131765 Louzan Natacao/EFAPEL 2562 50m __ . .
8 Antonio Pedro, Moreira 08 2D 203429 Colegio Efanor 2573 50m __ . .
Série 3 de 3
1 Hugo Filipe, Carola 01 2D 127979 Galitos / Bresimar 2490 50m _ . .
2 Artur Guterres, Carvalho 06 2D 202266 Vilacondense 2460 50m _ . .
3 Miguel Vicente, Silva 02 2D 124468 Nautico Marinha Grande 23.11 26m . .
4 Joao Duarte, Santos 95 2D 26430 Clube Natacao Olhao 23.54 50m __ . .
5 Fernando Souza, Silva 86 2D 207684 Laranjeiro 23.73 50m __ . .
6 Bernardo Magalhaes, Machado 06 2D 129920 Clube Desportivo Nacional 23.38 26m . .
7 Tiago Campos, Lourenco 02 2D 127923 Natacao de Valongo 23.90 26m ___ : .
8 Afonso Rodrigues, Calhelha 07 2D 208048 Adrcimm 2493 50m __ : .
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Federagéo Portuguesa de Natagao

7~

~Pn Campeonato Nacional Clubes 22 Diviséo Heri THENA
Santo Anténio dos Cavaleiros, 30/11/2024 - 01/12/2024
Prova 23 Femin., 200m Brugos 22 Divisao FEM
01/12/2024 - 10:40 Startlist
Rec Nac Open 2:22.12 Raquel Gomes, Pereira SAD Algés 29/06/2019
Rec Nac Sen 2:22.12 Raquel Gomes, Pereira SAD Algés 29/06/2019
Rec Nac Jun18 2:23.46 Raquel Gomes, Pereira SAD Porto 09/12/2017
Rec Nac Jun17 2:26.47 Raquel Gomes, Pereira SAD Funchal 10/12/2016
Rec Nac Jun16 2:26.87 Raquel Gomes, Pereira SAD Porto 11/12/2015
Rec Nac Juv A 2:32.36 Diana Duarte, Gomes ABVE Alcobaca 07/02/2004
Rec Nac Juv B 2:34.51 Diana Duarte, Gomes ABVE Reboleira 28/06/2003
Rec Nac Inf A 2:36.86 Clara Gomes, Pereira SAD Algés 06/06/2015
Rec Nac Inf B 2:45.30 Clara Gomes, Pereira SAD Algés 14/06/2014
Pista Nome Ano Cat Licenga Clube Tp inscrigcao
Série 1de 3
1 Marta Pereira, Domingos 04 2D 132529 Uniao Piedense 3:07.02 25m __ : .
2 Sofia Pereira, Silveira 05 2D 131899 Bombeiros de Ponta Delgada 3:00.56 25m _ : .
3 Susana Conceicao, Sousa 10 2D 214416 Clube Desportivo Nacional 2:5958 25m _ .
4 Rita Mota, Silva 10 2D 208180 Palmela Desporto 2:57.08 25m __ . .
5 Soraia Guerra, Rolim 95 2D 121321 Laranjeiro 2:5916 25m _ .
6 Camila Silva, Chamusco 08 2D 210279 Pimpoes/Cimai 3:00.23 25m __ .
7 Maria Miguel, Lopes 12 2D 220311 Academico Viseu Futebol Clube 3:05656 25m _ .
8 Mariana Pereira, Silva 99 2D 108997 Viana Natacao NT e
Série 2de 3
1 Ana Carolina, Cruz 08 2D 201055 Famalicao 2:56.04 25m __ .
2 Mafalda Coelho, Peixoto 09 2D 206406 Vitoria Sport Clube 2:53.24 25m __ .
3 Carolina Ascenso, Santos 01 2D 121271 Natacao de Valongo 2:5249 25m __ .
4 Mariana Pinto, Ferreira 08 2D 206487 Foca Quinta Da Lixa - Cnf 2:4953 25m __ .
5 Rita Calado, Cruz 09 2D 205626 Cnac 2:5461 50m __ .
6 Matilde Bento, Pereira 11 2D 215052 Gesloures 2:52.68 25m __ .
7 Clara Santos, Madureira 11 2D 210577 Torres Novas 2:58.58 50m __ : .
8 Matilde Anjos, Frischknecht 07 2D 202519 Cns 2:56.12 25m __ .
Série 3 de 3
1 Irene Sanchez, Fernandez 06 2D 211028 Louletano / Loule Aqui e Agora 2:46.81 25m . .
2 Margarida Santos, Lopes 04 2D 125564 Clube Desportivo de Estarreja 2:4186 25m __ .
3 Margarida Correia, Madeira 06 2D 200050 Nautico Marinha Grande 2:39.16 25m __ .
4 Matilde Barros, Leal 07 2D 132883 Aquatico Pacense 2:33.33 26m . .
5 Laura Sofia, Rodrigues 07 2D 148425 Juventude Atlantico Clube 2:37.74 25m __ .
6 Matilde Militao, Guerra 08 2D 208968 Adrcimm 2:4527 50m __ .
7 Daria Taturevici, Gaibu 09 2D 212924 Portinado 2:46.64 25m __ . .
8 Mafalda Rodrigues, Cardoso 07 2D 205435 Sporting Clube Sao Joao Ver 2:4746 25m __ .
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Federagéo Portuguesa de Natagao

7~

~Pn Campeonato Nacional Clubes 22 Diviséo Heri THENA
Santo Anténio dos Cavaleiros, 30/11/2024 - 01/12/2024
Prova 24 Masc., 200m Brugos 22 Divisao MASC
01/12/2024 - 10:50 Startlist
Rec Nac Open 2:05.59 Carlos Esteves, Almeida POR Chartres (FRA) 25/11/2012
Rec Nac Sen 2:05.59 Carlos Esteves, Aimeida POR Chartres (FRA) 25/11/2012
Rec Nac Jun18 2:12.17 Pedro Goncalves, Bonniz SLB Leiria 09/12/2023
Rec Nac Jun17 2:11.78 Rafael Miguel, Mimoso SLB Leiria 09/12/2023
Rec Nac Juv A 2:15.14 Rafael Miguel, Mimoso SLB Albufeira 12/11/2022
Rec Nac Juv B 2:18.99 Rafael Miguel, Mimoso SLB Felgueiras 08/05/2022
Rec Nac Inf A 2:29.20 Paulo Rodrigues, Alves CDN Funchal 01/08/2018
Rec Nac Inf B 2:37.57 Tomas Miguel, Freitas CDN Funchal 13/07/2003
Pista Nome Ano Cat Licenga Clube Tp inscri¢cao
Série 1de 3
1 Andrei lulian, Zinca 00 2D 119453 Gafanha da Encarnacao NT .
2 Tiago Frazao, Barra 10 2D 214568 Rio Maior 3:2713 25m __ .
3 Martim Silva, Oliveira 08 2D 202588 Torres Novas 2:51.80 25m __ .
4 Guilherme Meireles, Marrazes 09 2D 152840 Nautico Marinha Grande 2:38.57 256m . .
5 Guilherme Rodrigues, Cabral 10 2D 209095 Pimpoes/Cimai 2:4924 25m __ .
6 Jose Pedro, Salvadinho 08 2D 214535 Clube Nacional de Natacao 3:.05.61 25m __ : .
7 Pedro Maria, Bessa 95 2D 18656  Clube Desportivo Sao Roque NT e
8 Hugo Valenca, Ferreira 03 2D 125913 Escola Desportiva de Viana NT .
Série 2de 3
1 Dinis Valente, Rocha 09 2D 208532 Clube Desportivo de Estarreja 2:37.55 50m __ : .
2 Miguel Caridade, Gaspar 99 2D 108624 Aac 2:26.12 25m __ .
3 Nuno Rafael, Alves 90 2D 25140  Aquatico Pacense 2:25685 25m __ .
4 Pedro Miguel, Silva 94 2D 100227 Adrcimm 2:24.73 25m __ .
5 Diego Felipe, Santos 87 2D 106614 Clube Desportivo Nacional 2:2493 25m __ .
6 Joao Pedro, Moreira 04 2D 200349 Colegio Efanor 2:26.09 25m __ .
7 Joao Ventura, Pais 02 2D 125615 Condeixa Aqua Clube 2:2853 25m __ .
8 Bruno Miguel, Cavadas 89 2D 23279 Natacao de Valongo 2:3431 25m __ .
Série 3 de 3
1 Andre Filipe, Magalhaes 98 2D 111394 Laranjeiro 2:23.85 26m . .
2 Andre Magalhaes, Moura 98 2D 104988 Academico Viseu Futebol Clube 2:2355 26m . .
3 Alexandre Moreira, Dourado 07 2D 213891 Clube Naval Povoense 2:28.12 50m . .
4 Gabriel Jose, Lopes 97 2D 24488 Louzan Natacao/EFAPEL 2:15.67 50m __ . .
5 Joao Carvalho, Rodrigues 06 2D 129939 Galitos / Bresimar 2:23.94 50m __ . .
6 Filipe Carmo, Ramos 97 2D 105197 Vilacondense 2:22.01 25m . .
7 Joao Pedro, Rocha 02 2D 121839 Viana Natacao 2:23.59 25m . .
8 Pablo Mira, Marquez 07 2D 222611 Clube Natacao Olhao 2:30.22 50m
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Federagéo Portuguesa de Natagao
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~Pn Campeonato Nacional Clubes 22 Diviséo Heri THENA
Santo Anténio dos Cavaleiros, 30/11/2024 - 01/12/2024
Prova 25 Femin., 50m Costas 2?2 Divisao FEM
01/12/2024 - 11:00 Startlist
Rec Nac Open 27.33 Rafaela Gomes, Azevedo SAD Albufeira 13/11/2021
Rec Nac Sen 27.33 Rafaela Gomes, Azevedo SAD Albufeira 13/11/2021
Rec Nac Jun18 27.45 Rafaela Gomes, Azevedo SAD Felgueiras 21/12/2019
Rec Nac Jun17 28.22 Camila Rodrigues, Rebelo ALN Felgueiras 21/12/2019
Rec Nac Jun16 28.42 Ines Camacho, Fernandes SCP Porto 08/12/2012
Rec Nac Juv A 29.69 tempo limite,
Rec Nac Juv B 29.82 Carolina Ratola, Taveira CGA Porto 21/07/2024
Rec Nac Inf A 31.38 Matilde Brandao, Carvalho CFP Felgueiras 22/04/2023
Rec Nac Inf B 32.16 tempo limite,
Pista Nome Ano Cat Licenga Clube Tp inscrigcao
Série 1de 3
1 Ines Cruz, Camara 07 2D 131346 Clube Desportivo Nacional 3584 26m _ . .
2 Ana Matilde, Velosa 11 2D 211721 Juventude Atlantico Clube 3461 26m _ . .
3 Matilde Sofia, Pinto 11 2D 212225 Sporting Clube Sao Joao Ver 33.69 26m _ . .
4 Catarina Alexandra, Jardim 98 2D 104449 Famalicao 32.84 26m . .
5 Lara Sofia, Fonseca 08 2D 203293 Academico Viseu Futebol Clube 3566 50m _ . .
6 Ana, Kostenko 09 2D 209215 Cns 36.55 50m _ . .
7 Andreia Wongsangnoi, Alves 03 2D 130956 Aquatico Pacense 34.70 26bm __ . .
8 Madalena Marques, Martins 13 2D 217510 Uniao Piedense 4468 25m _ : .
Série 2de 3
1 Carolina Ascenso, Santos 01 2D 121271 Natacao de Valongo 34.01 80m _ . .
2 Leonor Verissimo, Faria 06 2D 143779 Cnac 33.65 50m _ . .
3 Vania Soares, Neves 90 2D 12380 Viana Natacao 31.30 26m __ . .
4 Beatriz Alexandra, Rolim 08 2D 207351 Palmela Desporto 3224 50m __ . .
5 Claudia Beatriz, Martins 03 2D 128830 Gesloures 32.72 50m __ . .
6 Filipa Viamonte, Fernandes 02 2D 122198 Vitoria Sport Clube 3342 50m _ . .
7 Marta Lopes, Brites 06 2D 132069 Bombeiros de Ponta Delgada 31.87 26bm __ . .
8 Madalena Gracio, Pedroso 10 2D 144100 Nautico Marinha Grande 3439 50m _ . .
Série 3de 3
1 Margarida Catroga, Marques 08 2D 205879 Adrcimm 3192 50m _ . .
2 Catarina Castro, Casalinho 07 2D 202624 Clube Desportivo de Estarreja 31.89 80m _ . .
3 Francisca Soares, Martins 03 2D 126504 Foca Quinta Da Lixa - Cnf 31.47 50m __ . .
4 Rafaela Ferreira, Mendes 08 2D 200571 Torres Novas 3049 50m _ . .
5 Julia Rubio, Diaz 02 2D 217710 Louletano / Loule Aqui e Agora 31.44 50m _ . .
6 Rafaela Mariano, Antonio 07 2D 207751 Portinado 31.80 80m _ . .
7 Lara Roque, Cotrim 03 2D 128804 Pimpoes/Cimai 3191 50m _ . .
8 Sofia Alexandra, Nunes 00 2D 112322 Laranjeiro 31.92 50m
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Federagéo Portuguesa de Natagao
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~Pn Campeonato Nacional Clubes 22 Diviséo Heri THENA
Santo Anténio dos Cavaleiros, 30/11/2024 - 01/12/2024
Prova 26 Masc., 50m Costas 2?2 Divisao MASC
01/12/2024 - 11:10 Startlist
Rec Nac Open 23.35 Alexis Manacas, Santos POR Abu Dhabi (UAE) 18/12/2021
Rec Nac Sen 23.35 Alexis Manacas, Santos POR Abu Dhabi (UAE) 18/12/2021
Rec Nac Jun18 24.97 Pedro Miguel, Pita CNF Funchal 23/07/2024
Rec Nac Jun17 25.37 Gabriel Jose, Lopes CDL Coimbra 11/05/2014
Rec Nac Juv A 25.93 Miguel Reis, Oliveira VSC Felgueiras 15/11/2024
Rec Nac Juv B 26.38 Miguel Reis, Oliveira VSC Felgueiras 14/04/2024
Rec Nac Inf A 28.26 Miguel Reis, Oliveira SCB Felgueiras 23/04/2023
Rec Nac Inf B 29.25 tempo limite,
Pista Nome Ano Cat Licenga Clube Tp inscri¢cao
Série 1de 3
1 Ruben Filipe, Carreira 03 2D 148355 Rio Maior NT o
2 Miguel Oliveira, Araujo 10 2D 209495 Escola Desportiva de Viana 36.42 50m _ :
3 Pedro Vidal, Guedes 09 2D 214565 Gafanha da Encarnacao 29.59 26m _ .
4 Jose Tomas, Simeao 00 2D 119420 Laranjeiro 30.55 50m __ .
5 Afonso Martim, Gouveia 05 2D 210095 Aac 29.30 26m __ :
6 Diogo Vicente, Silva 98 2D 107040 Nautico Marinha Grande 2991 26m .
7 Paulo, Vakulyuk 03 2D 123668 Torres Novas NT o
8 Joao Tomas, Nunes 09 2D 211145 Clube Natacao Olhao NT o
Série 2de 3
1 Miguel Alves, Fernandes 05 2D 131479 Viana Natacao 28.22 26m __ :
2 Alexandre, Dzyakanau 07 2D 131765 Louzan Natacao/EFAPEL 29.60 50m __ :
3 Vitor Samuel, Rocha 96 2D 107743 Aquatico Pacense 29.42 50m _ :
4 Rodrigo Antonio, Rosa 96 2D 105214 Adrcimm 27.22 26m __
5 Bruno Shinji, Kobayashi 02 2D 123019 Vilacondense 29.36 50m _ :
6 Gustavo Pires, Marques 04 2D 124443 Condeixa Aqua Clube 2772 26m __
7 Rui Afonso, Fernandes 03 2D 125395 Clube Desportivo Sao Roque 27.86 26m __ :
8 Joao Miguel, Vitoria 08 2D 204687 Academico Viseu Futebol Clube 30.11 50m _ :
Série 3 de 3
1 Bruno Rafael, Machado 01 2D 119176 Colegio Efanor 26.84 26m .
2 Tiago Campos, Lourenco 02 2D 127923 Natacao de Valongo 2845 50m .
3 Jean Louis, Rojas 05 2D 217332 Clube Desportivo Nacional 28.02 50m __ .
4 Afonso Bjork, Freitas 07 2D 208727 Clube Nacional de Natacao 27.37 50m .
5 Mikhael, Onutskyy 08 2D 207253 Pimpoes/Cimai 27.38 50m __ .
6 Porfirio Braga, Nunes 00 2D 111552 Clube Naval Povoense 28.16 50m __ .
7 Diogo Miguel, Silva 05 2D 133049 Galitos / Bresimar 26.72 26m .
8 Joao Pedro, Santos 95 2D 105859 Clube Desportivo de Estarreja 28.92 50m __ .
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Federagéo Portuguesa de Natagao
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~Pn Campeonato Nacional Clubes 22 Diviséo Heri THENA
Santo Anténio dos Cavaleiros, 30/11/2024 - 01/12/2024
Prova 27 Femin., 100m Mariposa 22 Divisao FEM
01/12/2024 - 11:15 Startlist
Rec Nac Open 58.01 Mariana Pacheco, Cunha CNCE Felgueiras 22/04/2023
Rec Nac Sen 58.01 Mariana Pacheco, Cunha CNCE Felgueiras 22/04/2023
Rec Nac Jun18 58.51 Mariana Pacheco, Cunha CNCE Felgueiras 07/05/2022
Rec Nac Jun17 59.36 Mariana Pacheco, Cunha CNCE Felgueiras 10/04/2021
Rec Nac Jun16 1:00.66 Carolina Miranda, Fernandes CGA Gafanha de Nazaré 25/04/2021
Rec Nac Juv A 1:00.43 Carolina Miranda, Fernandes CGA Mealhada 08/12/2019
Rec Nac Juv B 1:02.36 Mariana Pacheco, Cunha CFP Felgueiras 14/04/2018
Rec Nac Inf A 1:02.30 Carolina Miranda, Fernandes CGA Felgueiras 11/03/2018
Rec Nac Inf B 1:05.51 Carolina Miranda, Fernandes CGA Gafanha de Nazaré 06/05/2017
Pista Nome Ano Cat Licenga Clube Tp inscrigcao
Série 1de 3
1 Nuria Costa, Cabral 06 2D 153420 Bombeiros de Ponta Delgada 1:18.52 26m . .
2 Eva Santos, Jardim 10 2D 211350 Juventude Atlantico Clube 1:16.43 26m . .
3 Ana Moreira, Antunes 09 2D 203682 Famalicao 1:14.73 26m . .
4 Leonor Mota, Alves 11 2D 213003 Nautico Marinha Grande 1:11.49 26m _ . .
5 Beatriz Azevedo, Pereira 07 2D 203589 Sporting Clube Sao Joao Ver 1:14.32 26m . .
6 Rita Gomes, Valentim 12 2D 212796 Torres Novas 1:16.37 26m __ . .
7 Maria Rita, Oliveira 09 2D 214185 Academico Viseu Futebol Clube 1:18.26 26m . .
8 Marcia Guerreiro, Castilho 09 2D 217503 Laranjeiro NT e
Série 2de 3
1 Leonor Roque, Mendes 06 2D 203844 Adrcimm 11235 50m _ . .
2 Matilde Lopes, Fialho 09 2D 208396 Palmela Desporto 1:08.86 26m __ . .
3 Maria Neto, Ferreira 06 2D 131467 Cnac 1:.08.67 50m _ . .
4 Luisa Ponte, Jorge 07 2D 204158 Uniao Piedense 1:06.41 26m __ . .
5 Ines Maria, Pereira 08 2D 200504 Natacao de Valongo 1:08.53 50m _ . .
6 Carlota Filipa, Silva 08 2D 209557 Portinado 1:.07.61 26m __ . .
7 Joana Silva, Alves 05 2D 200038 Pimpoes/Cimai 1:09.57 26m __ . .
8 Rita Cunha, Gomes 07 2D 132782 Viana Natacao 1:10.96 26m __ . .
Série 3de 3
1 Leonor Carvalho, Oliveira 07 2D 200901 Cns 1:.05.13 26m __ . .
2 Carolina Martins, Silva 07 2D 205709 Clube Desportivo de Estarreja 1:05.31 50m __ . .
3 Francisca Soares, Martins 03 2D 126504 Foca Quinta Da Lixa - Cnf 1:02.13 26m __ . .
4 Zara Alejandra, Rojas 07 2D 217329 Clube Desportivo Nacional 1:.02.37 50m __ . .
5 Gemma Naz, Gomez 04 2D 224306 Louletano /Loule Aquie Agora 1:03.39 50m __ . .
6 Beatriz Costa, Dias 08 2D 204424 Aquatico Pacense 1:05.12 50m __ . .
7 Filipa Viamonte, Fernandes 02 2D 122198 Vitoria Sport Clube 1:.05.64 50m __ . .
8 Catarina Alexandra, Alves 07 2D 205924 Gesloures 1:06.85 50m
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Federagéo Portuguesa de Natagao
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~Pn Campeonato Nacional Clubes 22 Diviséo Heri THENA
Santo Anténio dos Cavaleiros, 30/11/2024 - 01/12/2024
Prova 28 Masc., 100m Mariposa 22 Divisao MASC
01/12/2024 - 11:20 Startlist
Rec Nac Open 51.00 Diogo Matos, Ribeiro SLB Felgueiras 22/12/2023
Rec Nac Sen 51.00 Diogo Matos, Ribeiro SLB Felgueiras 22/12/2023
Rec Nac Jun18 52.87 Diogo Matos, Ribeiro SLB Leiria 27/11/2021
Rec Nac Jun17 53.97 Tiago Andre, Venancio CNS Alapraia 15/02/2004
Rec Nac Juv A 55.48 Duarte Santos, Ferreira FCP Porto 21/07/2024
Rec Nac Juv B 56.68 Diogo Matos, Ribeiro CcucC Lousa 23/06/2019
Rec Nac Inf A 59.56 Fabio Parrilha da, Silva CNAL Leiria 07/04/2001
Rec Nac Inf B 1:01.78 Fabio Parrilha da, Silva CNAL Penafiel 01/04/2000
Pista Nome Ano Cat Licenga Clube Tp inscri¢cao
Série 1de 3
1 Dehnis Miguel, Cruz 96 2D 222662 Laranjeiro 1:05.55 26m __ . .
2 Carlos Daniel, Felgueiras 09 2D 211918 Viana Natacao 1:03.29 26m __ . .
3 Tomas Alexandre, Sousa 10 2D 206026 Academico Viseu Futebol Clube 1:.02.86 50m __ . .
4 Frederico Renato, Sousa 95 2D 105734 Natacao de Valongo 59.82 26m __ : .
5 Dinis Barros, Leal 03 2D 123578 Aquatico Pacense 1:00.27 26m __ . .
6 Guilherme Costa, Rebelo 10 2D 214152 Pimpoes/Cimai 1:.02.12 26m . .
7 Ruben Filipe, Carreira 03 2D 148355 Rio Maior 1:.04.48 26m __ . .
8 Bernardo Miguel, Oliveira 09 2D 211214 Clube Nacional de Natacao 1:1045 50m __ : .
Série 2de 3
1 Tiago Diniz, Lima 04 2D 132172 Clube Desportivo de Estarreja 1:01.36 50m __ . .
2 Joao Cruz, Castro 00 2D 116739 Clube Desportivo Sao Roque 58.68 2bm _ . .
3 Ruben Jose, Morim 97 2D 107935 Vilacondense 58.10 26bm _ . .
4 Joao Tomas, Nunes 09 2D 211145 Clube Natacao Olhao 59.55 50m _ . .
5 Bruno Rafael, Machado 01 2D 119176 Colegio Efanor 57.73 26m ___ : .
6 Claudio Miguel, Gomes 95 2D 105039 Gafanha da Encarnacao 58.34 26m _ . .
7 Joao Antonio, Pires 05 2D 201027 Torres Novas 59.06 26m _ . .
8 Pedro Xavier, Barbosa 04 2D 128738 Escola Desportiva de Viana 59.31 2bm _ . .
Série 3 de 3
1 Afonso Vidal, Tomas 06 2D 133526 Louzan Natacao/EFAPEL 59.32 50m __ . .
2 Tiago Lopes, Brandao 07 2D 131917 Galitos / Bresimar 58.88 50m _ . .
3 Miguel Freitas, Oviedo 02 2D 130017 Aac 56.62 50m __ . .
4 Bernardo Magalhaes, Machado 06 2D 129920 Clube Desportivo Nacional 5545 50m __ : .
5 Goncalo Morais, Gordo 02 2D 126006 Adrcimm 56.02 50m __ . .
6 David Ferreira, Relvas 03 2D 125604 Nautico Marinha Grande 58.89 50m __ : .
7 Porfirio Braga, Nunes 00 2D 111552 Clube Naval Povoense 56.99 26m __ . .
8 Andre Gouveia, Costa 01 2D 123368 Condeixa Aqua Clube 57.40 25m
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Federagéo Portuguesa de Natagao

7~

~Pn

~Pn Campeonato Nacional Clubes 22 Divisdo St e
Santo Anténio dos Cavaleiros, 30/11/2024 - 01/12/2024
Prova 29 Femin., 400m Estilos 2?2 Divisao FEM
01/12/2024 - 16:00 Startlist
Rec Nac Open 4:36.19 Victoria, Kaminskaya POR Copenhagen (DEN) 13/12/2017
Rec Nac Sen 4:36.19 Victoria, Kaminskaya POR Copenhagen (DEN) 13/12/2017
Rec Nac Jun18 4:41.02 Victoria, Kaminskaya PIMP Porto 07/12/2012
Rec Nac Jun17 4:46.89 Ines Neto, Rocha CAP Felgueiras 15/04/2018
Rec Nac Jun16 4:50.85 Diana Margarida, Duraes FOCA Silves 02/12/2011
Rec Nac Juv A 4:51.85 Ana Claudia, Santos SFUAP  Setubal 21/11/2004
Rec Nac Juv B 4:56.53 Mariana Pacheco, Cunha CFP Porto 05/05/2018
Rec Nac Inf A 5:03.94 Carolina Miranda, Fernandes CGA Condeixa 12/05/2018
Rec Nac Inf B 5:15.68 Susana Patricia, Miguel SFUAP  Rio Maior 06/07/2002
Pista Nome Ano Cat Licenga Clube Tp inscrigcao
Série 1de 3
1 Beatriz Silva, Louro 07 2D 129303 Louletano / Loule Aqui e Agora NT .
2 Leonor Matos, Gomes 12 2D 211680 Aquatico Pacense 54454 25m . .
3 Clara Santos, Madureira 11 2D 210577 Torres Novas 54290 25m __ : .
4 Matilde Teixeira, Sousa 06 2D 129947 Natacao de Valongo 5:39.83 26m __ : .
5 Luisa Anjos, Frischknecht 10 2D 210973 Cns 54128 25m __ : .
6 Maria Joao, Vala 11 2D 209706 Pimpoes/Cimai 54321 25m __ : .
7 Mafalda Sofia, Rosa 03 2D 127310 Academico Viseu Futebol Clube NT .
8 Alice Mendes, Veloso 12 2D 221721 Uniao Piedense NT e
Série 2de 3
1 Ana Nabais, Mendes 10 2D 211556 Laranjeiro 5:28.89 25m _ : .
2 Ana Moreira, Antunes 09 2D 203682 Famalicao 5:26.33 25m __ .
3 Maria Ines, Neto 09 2D 202390 Bombeiros de Ponta Delgada 5:26.54 25m __ .
4 Matilde Lopes, Fialho 09 2D 208396 Palmela Desporto 5:22.46 25m __ .
5 Alana Costa, Matias 09 2D 209589 Cnac 5:23.94 25m __ .
6 Angelina Bermejo, Jones 04 2D 203392 Portinado 5:256.64 25m __ .
7 Mariana Fernandes, Cunha 11 2D 211988 Foca Quinta Da Lixa - Cnf 5:26.55 25m __ : .
8 Clara Sofia, Rosa 10 2D 210050 Clube Desportivo Nacional 54717 50m __ : .
Série 3de 3
1 Rita Cunha, Gomes 07 2D 132782 Viana Natacao 5:18.65 25m __ : .
2 Laura Sofia, Rodrigues 07 2D 148425 Juventude Atlantico Clube 5:20.08 50m __ : .
3 Catarina Alexandra, Alves 07 2D 205924 Gesloures 5:09.24 25m __ .
4 Maria Joao, Ribeiro 05 2D 133241 Sporting Clube Sao Joao Ver 5.07.79 25m __ : .
5 Giovanna Vaz, Vargas 00 2D 110957 Nautico Marinha Grande 5:08.78 25m __ : .
6 Carolina Mendes, Nunes 08 2D 205710 Clube Desportivo de Estarreja 511.09 25m _ : .
7 Laura Maria, Cruz 07 2D 203984 Adrcimm 51435 25m __ : .
8 Lia Beatriz, Gomes 06 2D 200413 Vitoria Sport Clube 5:22.26 25m __ .
Splash Meet Manager, 11.80519 Registered to Federacao Portuguesa De Natacao 27/11/2024 12:38 - Pagina 29
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Federagéo Portuguesa de Natagao

7~

~Pn Campeonato Nacional Clubes 22 Diviséo Heri THENA
Santo Anténio dos Cavaleiros, 30/11/2024 - 01/12/2024
Prova 30 Masc., 400m Estilos 2?2 Divisao MASC
01/12/2024 - 16:20 Startlist
Rec Nac Open 4:05.87 Gabriel Jose, Lopes ALN Leiria 09/12/2022
Rec Nac Sen 4:05.87 Gabriel Jose, Lopes ALN Leiria 09/12/2022
Rec Nac Jun18 4:11.20 Joao Alexandre, Vital SCP Porto 11/12/2015
Rec Nac Jun17 4:21.93 Joao Alexandre, Vital ADRCIMM Porto 19/12/2014
Rec Nac Juv A 4:25.04 Joao Alexandre, Vital ADRCIMM Tomar 13/12/2013
Rec Nac Juv B 4:35.02 Diogo Filipe, Carvalho CGA Braga 21/03/2003
Rec Nac Inf A 4:40.32 Tomas Miguel, Freitas CDN Funchal 09/07/2004
Rec Nac Inf B 4:49.65 Andre Vilas, Ruivo DNMG S. Antonio Cavaleiros 15/03/2013
Pista Nome Ano Cat Licenga Clube Tp inscri¢cao
Série 1de 3
1 Lourenco Vicente, Geada 10 2D 213355 Torres Novas 5:32.71 25m __ .
2 Daniel Filipe, Jorge 10 2D 210798 Rio Maior 5:06.12 25m __ :
3 Dinis Valente, Rocha 09 2D 208532 Clube Desportivo de Estarreja 4:57.97 26m __
4 Santiago Agostinho, Parreira 09 2D 209481 Pimpoes/Cimai 4:53.97 26m .
5 Rafael Filipe, Nunes 96 2D 108344 Laranjeiro 4:55.25 26m __
6 Carlos Daniel, Felgueiras 09 2D 211918 Viana Natacao 5.02.93 25m __ :
7 Manuel Manso, Goncalves 09 2D 210411 Escola Desportiva de Viana 5:23.23 25m .
8 Pablo Mira, Marquez 07 2D 222611 Clube Natacao Olhao NT o
Série 2de 3
1 Goncalo Filipe, Costa 04 2D 206464 Gafanha da Encarnacao 4:51.67 26m __ .
2 Joao Almeida, Gomes 06 2D 132828 Clube Nacional de Natacao 4:49.56 26m __
3 Guilherme Martins, Silva 08 2D 204688 Academico Viseu Futebol Clube 4:4717 25m
4 Rodrigo Reis, Rodrigues 04 2D 124155 Clube Desportivo Sao Roque 4:46.50 26m __ :
5 Francisco Campos, Lourenco 06 2D 132136 Natacao de Valongo 4:46.79 26m __ :
6 Tiago Maia, Pereira 04 2D 124456 Galitos / Bresimar 4:48.81 26m _ :
7 Alexandre, Dzyakanau 07 2D 131765 Louzan Natacao/EFAPEL 4:49.62 26m __
8 Rafael Dinis, Pacheco 07 2D 204593 Aquatico Pacense 4:53.40 26m __ :
Série 3 de 3
1 Tomas Rocha, Dores 07 2D 200766 Colegio Efanor 4:43.77 25m .
2 Martim Machado, Silva 03 2D 222820 Clube Naval Povoense 4:42.00 25m .
3 Guilherme Costa, Soares 08 2D 201093 Vilacondense 4:4444 50m .
4 Luis Galvao, Gouveia 05 2D 127884 Clube Desportivo Nacional 4:36.18 50m __ :
5 Rui Silva, Pereira 08 2D 205327 Adrcimm 4:34.35 25m .
6 David Ferreira, Relvas 03 2D 125604 Nautico Marinha Grande 4:36.16 25m ;.
7 Rafael Pereira, Rodrigues 08 2D 205593 Condeixa Aqua Clube 4:51.54 50m __ .
8 Joaquim Agra, Meruje 01 2D 121807 Aac 4:4439 25m
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Federagéo Portuguesa de Natagao

~Pn Campeonato Nacional Clubes 22 Divisdo St e
Santo Anténio dos Cavaleiros, 30/11/2024 - 01/12/2024
Prova 31 Femin., 100m Livres 22 Divisdo FEM
01/12/2024 - 16:40 Startlist
Pista Nome Ano Cat Licenga Clube Tp inscrigao

Série 1de 3
1 Carolina Sofia, Martins 10 2D 210962 Cns 1:04.46 26m __ . .
2 Marta Lopes, Brites 06 2D 132069 Bombeiros de Ponta Delgada 1:02.72 26m __ . .
3 Marcia Guerreiro, Castilho 09 2D 217503 Laranjeiro 1:03.34 50m __ . .
4 Beatriz Heitor, Cachaco 07 2D 205927 Gesloures 1:00.88 26m __ . .
5 Beatriz Silva, Coentrao 08 2D 201062 Famalicao 1:.02.63 50m __ . .
6 Joana Sofia, Machado 02 2D 127918 Natacao de Valongo 1:02.09 26m __ . .
7 Ines Azevedo, Baraona 07 2D 139292 Palmela Desporto 1:03.93 26m _ . .
8 Laura Helena, Amorim 10 2D 208832 Nautico Marinha Grande 1:06.59 50m __ . .

Série 2de 3
1 Nuria Soares, Silva 07 2D 203604 Sporting Clube Sao Joao Ver 1:00.86 26m __ . .
2 Rafaela Mariano, Antonio 07 2D 207751 Portinado 1:.02.13 50m __ . .
3 Matilde Catroga, Marques 08 2D 205880 Adrcimm 1:.01.69 50m __ . .
4 Iris Pereira, Carrao 05 2D 201392 Uniao Piedense 1:00.87 50m __ . .
5 Catarina Soares, Araujo 09 2D 205861 Aquatico Pacense 1:00.91 50m __ . .
6 Ines Mira, Pino 06 2D 208131 Pimpoes/Cimai 1:.01.99 50m __ . .
7 Beatriz Goncalves, Casal 03 2D 127221 Torres Novas 1:00.68 26m __ . .
8 Madalena Almeida, Figueira 07 2D 130765 Academico Viseu Futebol Clube 1:00.86 26m _ . .

Série 3de 3
1 Tamila Hryhorivna, Holub 99 2D 116887 Vitoria Sport Clube 58.78 2bm _ . .
2 Vera Andrade, Goncalves 09 2D 204429 Juventude Atlantico Clube 59.35 50m _ . .
3 Ana Beatriz, Vieira 07 2D 202851 Foca Quinta Da Lixa - Cnf 57.49 26m __ . .
4 Carlota Costa, Boleixa 08 2D 206163 Louletano / Loule Aqui e Agora 58.82 50m _ . .
5 Zara Alejandra, Rojas 07 2D 217329 Clube Desportivo Nacional 57.30 26bm __ . .
6 Erica Domitila, Amador 07 2D 202625 Clube Desportivo de Estarreja 57.64 26m __ . .
7 Leonor Mil, Mano 07 2D 202991 Cnac 59.79 50m _ . .
8 Maria Carvalho, Pinto 09 2D 206343 Viana Natacao 1:00.49 50m __ . .
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Federagéo Portuguesa de Natagao

7~

~Pn Campeonato Nacional Clubes 22 Diviséo Heri THENA
Santo Anténio dos Cavaleiros, 30/11/2024 - 01/12/2024
Prova 32 Masc., 100m Livres 2?2 Divisao MASC
01/12/2024 - 16:45 Startlist
Rec Nac Open 46.65 Diogo Matos, Ribeiro SLB Leiria 11/12/2022
Rec Nac Sen 46.65 Diogo Matos, Ribeiro SLB Leiria 11/12/2022
Rec Nac Jun18 48.32 Diogo Matos, Ribeiro SLB Leiria 26/11/2021
Rec Nac Jun17 49.56 Diogo Matos, Ribeiro cuc Coimbra 22/12/2020
Rec Nac Juv A 50.82 Tiago Andre, Venancio CNS Braga 23/03/2003
Rec Nac Juv B 51.98 Rodolfo Junior, Alecrim CNL-VOID Leiria 16/11/2024
Rec Nac Inf A 54.35 Diogo Matos, Ribeiro CcucC S. Anténio Cavaleiros 01/07/2018
Rec Nac Inf B 56.82 Rodolfo Junior, Alecrim ADBA Leiria 20/05/2023
Pista Nome Ano Cat Licenga Clube Tp inscri¢cao
Série 1de 3
1 Ricardo Saraiva, Pires 98 2D 107651 Clube Nacional de Natacao NT .
2 Antonio Pedro, Moreira 08 2D 203429 Colegio Efanor 56.02 26m _ . .
3 Tiago Vidal, Guedes 05 2D 214448 Gafanha da Encarnacao 56.97 50m _ . .
4 Rodrigo Ribeiro, Gomes 00 2D 200699 Condeixa Aqua Clube 5427 26m . .
5 Tiago Fonseca, Carvalho 03 2D 127099 Clube Naval Povoense 56.88 50m _ . .
6 Afonso Martim, Gouveia 05 2D 210095 Aac 5487 26m . .
7 Joao Claudio, Sousa 93 2D 23458  Aquatico Pacense 57.09 26m _ . .
8 Emilio Monteiro, Garmendia 82 2D 210558 Escola Desportiva de Viana NT .
Série 2de 3
1 Antonio Miguel, Vitorino 96 2D 25815  Viana Natacao 56.48 50m _ . .
2 Ruben Jose, Morim 97 2D 107935 Vilacondense 53.21 2bm __ . .
3 Miguel Vicente, Silva 02 2D 124468 Nautico Marinha Grande 52.84 26m __ : .
4 Joao Antonio, Pires 05 2D 201027 Torres Novas 5482 50m _ . .
5 Tiago Diniz, Lima 04 2D 132172 Clube Desportivo de Estarreja 55.16 50m _ . .
6 Hugo Filipe, Carola 01 2D 127979 Galitos / Bresimar 556.256 50m _ . .
7 Sebastiao Amaro, Machado 93 2D 102882 Academico Viseu Futebol Clube 53.87 2bm __ . .
8 Rodrigo Costa, Teixeira 99 2D 108410 Laranjeiro 56.54 50m _ . .
Série 3 de 3
1 Diogo Severino, Nunes 04 2D 128592 Natacao de Valongo 5463 50m _ . .
2 Afonso Rodrigues, Calhelha 07 2D 208048 Adrcimm 5457 50m ___ : .
3 Afonso Filipe, Costa 03 2D 126380 Louzan Natacao/EFAPEL 53.00 50m __ . .
4 Alexandre, Morari 07 2D 206445 Rio Maior 51.54 50m __ . .
5 Joao Duarte, Santos 95 2D 26430 Clube Natacao Olhao 52.81 50m __ . .
6 Gil Santos, Lemos 06 2D 201904 Pimpoes/Cimai 54.04 50m __ . .
7 Joao Cruz, Castro 00 2D 116739 Clube Desportivo Sao Roque 52.23 26m . .
8 Jean Louis, Rojas 05 2D 217332 Clube Desportivo Nacional 52.45 25m
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Federagéo Portuguesa de Natagao

7~

~Pn Campeonato Nacional Clubes 22 Diviséo Heri THENA
Santo Anténio dos Cavaleiros, 30/11/2024 - 01/12/2024
Prova 33 Femin., 200m Costas 2?2 Divisao FEM
01/12/2024 - 16:50 Startlist
Rec Nac Open 2:04.39 Camila Rodrigues, Rebelo POR Otopeni (ROU) 07/12/2023
Rec Nac Sen 2:04.39 Camila Rodrigues, Rebelo POR Otopeni (ROU) 07/12/2023
Rec Nac Jun18 2:10.31  Camila Rodrigues, Rebelo ALN Gafanha da Nazare 18/07/2021
Rec Nac Jun17 2:11.13 Camila Rodrigues, Rebelo ALN Felgueiras 20/12/2019
Rec Nac Jun16 2:11.74 Camila Rodrigues, Rebelo ALN Felgueiras 21/12/2018
Rec Nac Juv A 2:14.11  Camila Rodrigues, Rebelo ALN Condeixa 12/05/2018
Rec Nac Juv B 2:17.86 Catia Raquel, Martinheira LDC Sines 21/12/2008
Rec Nac Inf A 2:21.33 Rafaela Gomes, Azevedo SAD Algés 06/06/2015
Rec Nac Inf B 2:27.90 Carolina Miranda, Fernandes CGA Mealhada 26/03/2017
Pista Nome Ano Cat Licenga Clube Tp inscrigcao
Série 1de 3
1 Ana, Kostenko 09 2D 209215 Cns 2:41.78 25m . .
2 Matilde Sofia, Pinto 11 2D 212225 Sporting Clube Sao Joao Ver 2:39.54 25m . .
3 Mariana Silvestre, Novais 09 2D 209908 Portinado 2:3444 25m . .
4 Ines Miranda, Diogo 07 2D 200416 Cnac 2:3843 50m __ .
5 Maria Miguel, Rigor 06 2D 153413 Viana Natacao 2:33.22 25m __ .
6 Catarina Ribeiro, Costa 09 2D 213894 Vitoria Sport Clube 2:3833 25m __ .
7 Mariana Tavares, Reis 05 2D 132979 Bombeiros de Ponta Delgada 2:39.94 25m _ .
8 Madalena Marques, Martins 13 2D 217510 Uniao Piedense NT e
Série 2de 3
1 Lara Sofia, Fonseca 08 2D 203293 Academico Viseu Futebol Clube 2:31.81 25m __ .
2 Madalena Gracio, Pedroso 10 2D 144100 Nautico Marinha Grande 2:36.73 50m __ .
3 Julia Rubio, Diaz 02 2D 217710 Louletano / Loule Aqui e Agora 2:34.73 50m __ .
4 Eleine Vieira, Mateus 09 2D 206350 Clube Desportivo Nacional 2:2863 25m __ .
5 Carolina Silva, Soares 03 2D 123910 Natacao de Valongo 2:2916 25m __ .
6 Paula Aguiar, Margarido 09 2D 204386 Juventude Atlantico Clube 2:2961 25m __ .
7 Diana Isabel, Alves 10 2D 205555 Pimpoes/Cimai 2:31.70 25m __ .
8 Joana Monteiro, Caetano 08 2D 206085 Gesloures 2:3264 25m __ .
Série 3de 3
1 Laura Maria, Cruz 07 2D 203984 Adrcimm 2:2582 25m . .
2 Carolina Sofia, Baptista 09 2D 208839 Clube Desportivo de Estarreja 2:22.72 25m ___ .
3 Maria Joao, Ferreira 06 2D 132732 Foca Quinta Da Lixa - Cnf 2:1869 25m __ .
4 Rafaela Ferreira, Mendes 08 2D 200571 Torres Novas 2:21.35 50m . .
5 Mafalda Martins, Mesquita 07 2D 202805 Famalicao 21773 25m __ .
6 Sofia Alexandra, Nunes 00 2D 112322 Laranjeiro 2:2143 25m __ .
7 Beatriz Alexandra, Rolim 08 2D 207351 Palmela Desporto 2:2791 50m __ . .
8 Beatriz Costa, Dias 08 2D 204424 Aquatico Pacense 2:3283 50m __ .
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Federagéo Portuguesa de Natagao
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~Pn Campeonato Nacional Clubes 22 Diviséo Heri THENA
Santo Anténio dos Cavaleiros, 30/11/2024 - 01/12/2024
Prova 34 Masc., 200m Costas 2?2 Divisao MASC
01/12/2024 - 17:05 Startlist
Rec Nac Open 1:52.66 Gabriel Jose, Lopes POR Hangzhou (CHN) 16/12/2018
Rec Nac Sen 1:52.66 Gabriel Jose, Lopes POR Hangzhou (FRA) 16/12/2018
Rec Nac Jun18 1:57.90 Tomas Maia, Januario SLB Leiria 09/12/2023
Rec Nac Jun17 1:59.34  Adriano Miguel, Niz CFV Alges 16/05/2003
Rec Nac Juv A 2:01.43 Diogo Gomes, Sousa CNCVG  Algés 04/06/2011
Rec Nac Juv B 2:04.99 Joao Alexandre, Vital ADRCIMM Alapraia 09/03/2013
Rec Nac Inf A 2:09.17 Joao Alexandre, Vital ADRCIMM Algés 29/06/2012
Rec Nac Inf B 2:15.27 Andre Vilas, Ruivo DNMG S. Antonio Cavaleiros 16/03/2013
Pista Nome Ano Cat Licenga Clube Tp inscri¢cao
Série 1de 3
1 Xinyang, Cheng 09 2D 207712 Nautico Marinha Grande 2:25.75 25m . .
2 Joao Bernardo, Silva 09 2D 210132 Clube Desportivo Nacional 2:2768 50m __ .
3 Tomas Rafael, Pereira 09 2D 205415 Condeixa Aqua Clube 2:2450 50m __ .
4 Luis Filipe, Carvalho 07 2D 132279 Clube Naval Povoense 2:15.37 25m . .
5 Rui Afonso, Fernandes 03 2D 125395 Clube Desportivo Sao Roque 21541 25m __ .
6 Pedro Vidal, Guedes 09 2D 214565 Gafanha da Encarnacao 2:27.06 50m __ . .
7 Nuno Henrique, Guimaraes 99 2D 119147 Natacao de Valongo 2:2369 25m _ .
8 Miguel Oliveira, Araujo 10 2D 209495 Escola Desportiva de Viana 2:33.53 26m .
Série 2de 3
1 Henrique Mexedo, Camacho 09 2D 210946 Colegio Efanor 2:2188 50m __ .
2 Jose Tomas, Simeao 00 2D 119420 Laranjeiro 21260 25m __ .
3 Ivan Vazquez, Macias 08 2D 222610 Clube Natacao Olhao 21172 25m .
4 Francisco Fernandes, Pereira 08 2D 207471 Aac 21755 50m __ .
5 Miguel Duarte, Batista 08 2D 205348 Academico Viseu Futebol Clube 21786 50m __ .
6 Paulo Jorge, Oliveira 08 2D 205716 Clube Desportivo de Estarreja 21993 50m __ .
7 Diogo Miguel, Matreno 03 2D 127652 Torres Novas 21357 25m __ .
8 Alexandre, Morari 07 2D 206445 Rio Maior 21435 25m __ .
Série 3 de 3
1 Martim Chambel, Pinto 09 2D 208969 Adrcimm 2:1543 50m __ . .
2 Diogo Miguel, Silva 05 2D 133049 Galitos / Bresimar 2:04.86 25m . .
3 Ricardo Filipe, Rocha 02 2D 121787 Aquatico Pacense 2:01.59 25m . .
4 Ricardo Matias, Santos 05 2D 209305 Louzan Natacao/EFAPEL 2:01.52 50m __ . .
5 Afonso Bjork, Freitas 07 2D 208727 Clube Nacional de Natacao 2:06.30 50m __ . .
6 Mikhael, Onutskyy 08 2D 207253 Pimpoes/Cimai 2:11.82 50m __ . .
7 Bruno Shinji, Kobayashi 02 2D 123019 Vilacondense 2:14.75 50m . .
8 Miguel Alves, Fernandes 05 2D 131479 Viana Natacao 2:09.22 26m . .
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~Pn Campeonato Nacional Clubes 22 Diviséo Heri THENA
Santo Anténio dos Cavaleiros, 30/11/2024 - 01/12/2024

Prova 35 Femin., 50m Brugos 22 Divisao FEM

01/12/2024 - 17:15 Startlist

Rec Nac Open 30.21  Ana Pinho, Rodrigues EDV Leiria 11/12/2022

Rec Nac Sen 30.21  Ana Pinho, Rodrigues EDV Leiria 11/12/2022

Rec Nac Jun18 31.90 Raquel Gomes, Pereira SAD Porto 10/12/2017

Rec Nac Jun17 32.09 Raquel Gomes, Pereira SAD Funchal 11/12/2016

Rec Nac Jun16 31.46  Ana Pinho, Rodrigues AEJ Leiria 06/12/2009

Rec Nac Juv A 32.81 tempo limite,

Rec Nac Juv B 34.12 tempo limite,

Rec Nac Inf A 34.68 tempo limite,

Rec Nac Inf B 36.81 tempo limite,

Pista Nome Ano Cat Licenga Clube Tp inscrigcao

Série 1de 3
1 Ines Matos, Franca 07 2D 204303 Juventude Atlantico Clube 40.08 50m __ . .
2 Marta Pereira, Domingos 04 2D 132529 Uniao Piedense 37.77 25m . .
3 Liliana Lima, Rocha 06 2D 133351 Viana Natacao 37.07 26m ___ . .
4 Beatriz Andre, Gaspar 06 2D 132656 Cnac 37.75 50m _ . .
5 Beatriz Marques, Gaspar 11 2D 214523 Nautico Marinha Grande 36.93 26m _ . .
6 Ana Beatriz, Martins 99 2D 108375 Famalicao 37.27 2bm __ . .
7 Natalie Nobrega, Santos 83 2D 106615 Clube Desportivo Nacional 38.14 26m _ . .
8 Maria Miguel, Lopes 12 2D 220311 Academico Viseu Futebol Clube 4122 50m _ : .

Série 2de 3
1 Mafalda Coelho, Peixoto 09 2D 206406 Vitoria Sport Clube 36.58 2bm _ . .
2 Camila Silva, Chamusco 08 2D 210279 Pimpoes/Cimai 37.16 50m __ . .
3 Daniela Pina, Rodrigues 09 2D 208657 Gesloures 36.49 50m _ . .
4 Daria Taturevici, Gaibu 09 2D 212924 Portinado 35.00 26m __ . .
5 Beatriz Azevedo, Pereira 07 2D 203589 Sporting Clube Sao Joao Ver 3524 26m __ . .
6 Mariana Pinto, Ferreira 08 2D 206487 Foca Quinta Da Lixa - Cnf 36.91 80m _ . .
7 Margarida Mateus, Morais 04 2D 127223 Torres Novas 36.41 26m __ . .
8 Soraia Guerra, Rolim 95 2D 121321 Laranjeiro 37.70 80m __ . .

Série 3de 3
1 Margarida Ascenso, Santos 08 2D 209004 Natacao de Valongo 3566 50m __ : .
2 Margarida Santos, Lopes 04 2D 125564 Clube Desportivo de Estarreja 34.89 50m _ . .
3 Rita Canas, Brito 10 2D 210978 Cns 3437 50m __ . .
4 Leonor Peso, Parente 07 2D 208092 Palmela Desporto 33.64 50m __ : .
5 Laura Sanchez, Fernandez 03 2D 211052 Louletano / Loule Aqui e Agora 3413 80m __ . .
6 Matilde Militao, Guerra 08 2D 208968 Adrcimm 34.43 50m __ . .
7 Andreia Wongsangnoi, Alves 03 2D 130956 Aquatico Pacense 3468 26m . .
8 Nuria Costa, Cabral 06 2D 153420 Bombeiros de Ponta Delgada 34.87 26bm __ . .
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17:25

Intervalo

~Pn Campeonato Nacional Clubes 22 Diviséo Heri THENA
Santo Anténio dos Cavaleiros, 30/11/2024 - 01/12/2024

Prova 36 Masc., 50m Brugos 22 Divisao MASC

01/12/2024 - 17:20 Startlist

Rec Nac Open 27.01 Alexandre Ferreira, Amorim VSC Felgueiras 14/04/2024

Rec Nac Sen 27.01 Alexandre Ferreira, Amorim VSC Felgueiras 14/04/2024

Rec Nac Jun18 27.96 Pedro Goncalves, Bonniz SLB Algés 15/06/2024

Rec Nac Jun17 28.56 Pedro Miguel, Agostinho SLB S. Antonio Cavaleiros 03/05/2009

Rec Nac Juv A 29.23 tempo limite,

Rec Nac Juv B 30.65 tempo limite,

Rec Nac Inf A 31.28 tempo limite,

Rec Nac Inf B 33.81 tempo limite,

Pista Nome Ano Cat Licenga Clube Tp inscri¢cao

Série 1de 3
1 Jose Pedro, Salvadinho 08 2D 214535 Clube Nacional de Natacao 38.50 26m .
2 Goncalo Carvalho, Santos 05 2D 131299 Louzan Natacao/EFAPEL 34.03 26m _ :
3 Afonso Formigo, Pinho 06 2D 129956 Torres Novas 32.77 26m __
4 Claudio Miguel, Gomes 95 2D 105039 Gafanha da Encarnacao 31.87 26m .
5 Jose Eduardo, Couteiro 76 2D 106905 Viana Natacao 32.04 26m __ .
6 Guilherme Meireles, Marrazes 09 2D 152840 Nautico Marinha Grande 35.01 50m __ :
7 Guilherme Costa, Rebelo 10 2D 214152 Pimpoes/Cimai 3492 26m .
8 Hugo Valenca, Ferreira 03 2D 125913 Escola Desportiva de Viana NT o

Série 2de 3
1 Pedro Miguel, Silva 94 2D 100227 Adrcimm 30.93 26m _ :
2 Diego Felipe, Santos 87 2D 106614 Clube Desportivo Nacional 30.68 26m _ :
3 Guilherme Filipe, Gaboleiro 05 2D 130049 Rio Maior 30.57 26m __ :
4 Joao Ventura, Pais 02 2D 125615 Condeixa Aqua Clube 30.23 26m _
5 Frederico Renato, Sousa 95 2D 105734 Natacao de Valongo 31.65 50m _ :
6 Carlos Lima, Marques 97 2D 219805 Clube Natacao Olhao 30.58 26m _ :
7 Dinis Amorim, Moutela 05 2D 132169 Clube Desportivo de Estarreja 32.10 50m _ :
8 Sergio Daniel, Araujo 02 2D 127097 Clube Naval Povoense 32.28 50m _ :

Série 3 de 3
1 Joao Pedro, Moreira 04 2D 200349 Colegio Efanor 30.16 26m .
2 Vitor Samuel, Rocha 96 2D 107743 Aquatico Pacense 30.72 50m __ :
3 Pedro Roque, Igreja 06 2D 203964 Vilacondense 30.63 50m __ .
4 Andre Filipe, Magalhaes 98 2D 111394 Laranjeiro 29.69 50m __ .
5 Joao Carvalho, Rodrigues 06 2D 129939 Galitos / Bresimar 29.93 50m __ .
6 Miguel Freitas, Marques 96 2D 24979  Clube Desportivo Sao Roque 29.50 256m .
7 Andre Magalhaes, Moura 98 2D 104988 Academico Viseu Futebol Clube 31.33 50m __ .
8 Joaquim Agra, Meruje 01 2D 121807 Aac 31.41 50m __ .
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~Pn Campeonato Nacional Clubes 22 Diviséo Heri THENA
Santo Anténio dos Cavaleiros, 30/11/2024 - 01/12/2024
Prova 37 Femin., 4 x 200m Livres 2?2 Divisao FEM
01/12/2024 - 17:35 Startlist
Rec Nac Open 8:03.35 Sport Lisboa e Benfica SLB Felgueiras 22/12/2023
Rec Nac Sen 8:09.37 Sport Lisboa e Benfica SLB Leiria 09/12/2023
Rec Nac Jun 8:24.59 Futebol Clube do Porto FCP Felgueiras 22/12/2018
Rec Nac Juv A 8:48.75 Assoc Desp Cult Rec Bairro dos AnADBA Tomar 14/12/2018
Rec Nac Juv 8:48.75 Assoc Desp Cult Rec Bairro dos AnADBA Tomar 14/12/2018
Rec Nac Juv B 8:52.76  Sport Alges e Dafundo SAD Algés 04/06/2011
Rec Nac Inf A 9:05.75 Grupo Desp. Natacao V. N. FamalicGDNVNF Viseu 11/03/2011
Rec Nac Inf 9:05.75 Grupo Desp. Natacao V. N. FamalicGDNVNF Viseu 11/03/2011
Rec Nac Inf B 9:32.41  Grupo Desp. Natacao V. N. FamalicGDNVNF Ponte da Barca 05/03/2010
Pista Cat Licenga Clube Tp inscrigcao
Série 1de 3
1 Clube Desportivo Nacional 3 2D Clube Desportivo Nacional 9:31.07 .
2 Sporting Clube Sao Joao Ver 1 2D Sporting Clube Sao Joao Ver 9:18.99 .
3 Uniao Piedense 1 2D Uniao Piedense 9:15.00 e
4 Aquatico Pacense 1 2D Aquatico Pacense 9:12.54 e
5 Cns 1 2D Cns 9:14.78 e
6 Juventude Atlantico Clube 1 2D Juventude Atlantico Clube 9:15.06 e
7 Adrcimm 1 2D Adrcimm 9:20.00 .
8 Portinado 1 2D Portinado 9:43.71 e
Série 2de 3
1 Academico Viseu Futebol Clube 1 2D Academico Viseu Futebol Clube 9:10.95 .
2 Gesloures 1 2D Gesloures 9:10.65 o
3 Pimpoes/Cimai 1 2D Pimpoes/Cimai 9:06.17 o
4 Nautico Marinha Grande 1 2D Nautico Marinha Grande 9:00.99 o
5 Famalicao 1 2D Famalicao 9:01.05 .
6 Natacao de Valongo 1 2D Natacao de Valongo 9:08.54 .
7 Viana Natacao 1 2D Viana Natacao 9:10.93 .
8 Bombeiros de Ponta Delgada 1 2D Bombeiros de Ponta Delgada 9:11.80 .
Série 3 de 3
1 Laranjeiro 3 2D Laranjeiro 8:57.68 .
2 Vitoria Sport Clube 1 2D Vitoria Sport Clube 8:49.98 o
3 Cnac3 2D Chnac 8:43.87 o
4 Foca Quinta Da Lixa - Cnf 1 2D Foca Quinta Da Lixa - Cnf 8:33.86 .
5 Louletano / Loule Aqui e Agora 1 2D Louletano / Loule Aqui e Agora 8:42.11 o
6 Clube Desportivo de Estarreja 1 2D Clube Desportivo de Estarreja 8:44.02 .
7 Palmela Desporto 1 2D Palmela Desporto 8:55.67 .
8 Torres Novas 1 2D Torres Novas 9:00.99
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~Pn Campeonato Nacional Clubes 22 Diviséo Heri THENA
Santo Anténio dos Cavaleiros, 30/11/2024 - 01/12/2024
Prova 38 Masc., 4 x 200m Livres 2?2 Divisao MASC
01/12/2024 - 18:05 Startlist
Rec Nac Open 7:10.67 Sporting Clube de Portugal SCP Felgueiras 22/12/2018
Rec Nac Sen 7:10.67 Sporting Clube de Portugal SCP Felgueiras 22/12/2018
Rec Nac Jun 7:35.04 Sport Lisboa e Benfica SLB Leiria 09/12/2023
Rec Nac Juv A 7:49.50 Associacao Naval Amorense Algés 06/07/2012
Rec Nac Juv 7:49.50 Associacao Naval Amorense Algés 06/07/2012
Rec Nac Juv B 8:01.08 Assoc Desp Cult Rec Bairro dos AnADBA Caldas da Rainha 05/05/2019
Rec Nac Inf A 8:18.74  Ass. Desp. Bairro dos Anjos /BOMCADBA Caldas da Rainha 08/07/2018
Rec Nac Inf 8:18.74 Ass. Desp. Bairro dos Anjos /BOMCadba Caldas da Rainha 08/07/2018
Rec Nac Inf B 8:56.37 Ass. Desp. Bairro dos Anjos /BOMCADBA Leiria 25/06/2017
Pista Cat Licenga Clube Tp inscrigcao
Série 1de 3
1 Escola Desportiva de Viana 1 2D Escola Desportiva de Viana 9:09.23 .
2 Viana Natacao 1 2D Viana Natacao 8:37.64 .
3 Rio Maior 1 2D Rio Maior 8:28.38 .
4 Colegio Efanor 1 2D Colegio Efanor 8:16.25 .
5 Torres Novas 1 2D Torres Novas 8:18.69 .
6 Adrcimm 1 2D Adrcimm 8:30.00 .
7 Aquatico Pacense 1 2D Aquatico Pacense 8:43.89 .
8 Clube Desportivo Sao Roque 1 2D Clube Desportivo Sao Roque NT .
Série 2de 3
1 Laranjeiro 3 2D Laranjeiro 8:13.22 .
2 Clube Desportivo Nacional 3 2D Clube Desportivo Nacional 8:09.07 .
3 Natacao de Valongo 1 2D Natacao de Valongo 8:06.93 .
4 Aac3 2D Aac 8:02.18 .
5 Clube Desportivo de Estarreja 1 2D Clube Desportivo de Estarreja 8:02.84 .
6 Gafanha da Encarnacao 1 2D Gafanha da Encarnacao 8:07.51 .
7 Clube Nacional de Natacao 1 2D Clube Nacional de Natacao 8:10.47 .
8 Academico Viseu Futebol Clube 1 2D Academico Viseu Futebol Clube 8:14.26 .
Série 3 de 3
1 Galitos / Bresimar 1 2D Galitos / Bresimar 8:00.15 .
2 Pimpoes/Cimai 1 2D Pimpoes/Cimai 8:00.00 o
3 Condeixa Aqua Clube 1 2D Condeixa Aqua Clube 7:51.00 o
4 Louzan Natacao/EFAPEL 1 2D Louzan Natacao/EFAPEL 7:39.64 .
5 Vilacondense 1 2D Vilacondense 7:46.91 o
6 Clube Natacao Olhao 1 2D Clube Natacao Olhao 7:57.38 o
7 Nautico Marinha Grande 1 2D Nautico Marinha Grande 8:00.12 .
8 Clube Naval Povoense 1 2D Clube Naval Povoense 8:00.53
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