Salesianos Funchal - Colégio
ASSOCIACAO DE NATACAO
DA MADEIRA

REGULAMENTO E GUIAO DE
ORGANIZACAO DO FESTIVAL DE
NATACAO DA ANM / JACL

FESTIVAL MADEIRA A NADAR
FESTIVAL DE NATACAO

JUVENTUDE AC / SALESIANOS DO FUNCHAL

Funchal, 11 de novembro de 2023

COMPLEXO DE PISCINAS DOS SALESIANOS

Epoca Desportiva 2023 / 2024




FESTIVAL MADEIRA A NADAR

FESTIVAL DO JUVENTUDE ATLANTICO CLUBE / SALESIANOS DO FUNCHAL
- SABADO, 11 DE NOVEMBRO DE 2023

PROGRAMA A -6 E 8 ANOS, entre as 16h00 e as 17h00
PROGRAMA B -9 E 11 ANOS, entre as 16h00 e as 17h45

PISCINA DOS SALESIANOS | Telefone: 291200459

Correio eletrdnico: piscinas.esao@funchal.salesianos.pt

1. PARTICIPACAO
1.1 Poderao participar os nadadores inscritos no projeto do “PORTUGAL A NADAR”

na época desportiva 2023/2024, com idades compreendidas entre os [6 e os 11 ANOS]
+ CADETES C e CADETES B (nadadores federados) que estejam numa fase de transicao
para o nivel competicdo;

1.2 Ird existir DOIS programas a decorrer em simultaneo:

- No PROGRAMA A as criangas deverao ser capazes de dominar o meio aquatico (sem
pé) associado a propulsdo, pelo menos com os membros inferiores (crol e costas);
- No PROGRAMA B deverdo ser para criangas que nadem de forma rudimentar as

técnicas de nado de crol e costas.

Na primeira fase de ambos os programas, as atividades serdo ludicas e recreativas,
organizadas em CIRCUITO. Na segunda fase existira duas provas oficiais: A primeira
sera de 25 metros pernas a escolha e a segunda prova sera de 25 metros crol. Ambas
as provas estdo sujeitas a confirmacdo. A inscricdo dos nadadores para ambas as
provas oficias serd feita na hora, junto com a equipa de arbitragem (preenchendo o
respetivo boletim de inscricdo). As criancas devem estar preparadas para o efeito;

1.3 A participagdo esta limitada a 15 nadadores por clube.
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2. INSCRICOES

2.1  Asinscricoes tém de dar entrada na Associacdo de Natacdo da Madeira até ao

dia 6 de novembro, segunda-feira, as 18h00;

2.2 Os clubes devem confirmar a participacdo das criancas que se encontram

inscritas até as 16h00 do dia 8 de novembro, quarta-feira, sob pena de serem

penalizados com falta de comparéncia;
2.3  AsinscricOes sdo efetuadas através de ficha prdpria (anexo) e enviadas para:

vitorpereira@anatacaodamadeira.pt e para o geral@anatacaodamadeira.pt, sempre

com o conhecimento de (CC) de juventudeac2013@gmail.com.

3. PROGRAMA A (6 a 8 ANOS): TANQUE E PISCINA DE 25 METROS SEM PE

HORARIO ATIVIDADE/TAREFAS

15h30 CHEGADA A PISCINA

RESPONSAVEL/ORGANIZAGCAO

- Entrada e muda de roupa;

- Preparagdo para o desfile.

REUNIAO TECNICA COM OS CLUBES

15h45 ~
ENTREGA DOS LANCHES E DA MEDALHA DE PARTICIPACAO

Organizacdo e voluntdrios: o voluntdrio 1 prepara a
ordem e entrega a placa, o voluntario 2 segue a
frente para guiar, o voluntario 3 mantém e controla
o ritmo da marcha, o voluntério 4 fecha o desfile.

PREPARACAO DO DESFILE

15h50 Por ordem alfabética com
placa identificadora

DESFILE Dar a volta a piscina ao contrario do sentido do
A volta da piscina, cada relégio. Devem parar para a saudacdo e depois
clube com a sua placa | continuar.
16h00 identificadora que  sera | O voluntario 5 controla o microfone para entregar a
disponibilizada pela | entidade que ira declarar a abertura do festival, em

Associagio de Natagdo da | sintonia com o responsavel da musica/som.
Madeira. - Declaragdo oficial de abertura de festival.

TRABALHO EM CIRCUITO:

a) Sdo organizados cinco (5) grupos com numero idéntico, que serdo distribuidos pelas
diversas estacgoes;

b) No entanto, caso haja um grupo de nadadores muito jovens do mesmo clube, poderao
manter-se juntos de forma a beneficiarem do apoio do seu professor / treinador do clube;

c) O ajustamento do grau de dificuldade do jogo em cada estagdo serd da responsabilidade
do voluntario responsavel pela estacdo, coadjuvado pelo professor / treinador do clube.
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16h10
as
16h18

ESTACAO A

llDANcAII

Ao som da musica, com o Prof. Luis Enrique, os
alunos dangcam imitando o Professor.

16h18
as
16h26

ESTACAO B
“0 SOL E O GELO”

(Piscina de 25m)

Os alunos dispersos pela estagdo.

Dois alunos escolhidos pelo professor. Um serd o
“GELO” com a responsabilidade de gelar e fazer
parar o colega e o outro aluno sera o “SOL” com a
responsabilidade de descongelar, passando por baixo
das pernas através de golfinho. Opgao mais simples
serd passar por baixo dos bracos, que deverao estar
em plano horizontal com a superficie da dgua.

16h26
as
16h34

ESTAGAO C
“CACA AO TESOURO”

(Piscina de 25m)

Ao sinal do professor, os alunos irdo realizar a cacga
ao tesouro, arrecadando “TESOURINHOS” para o
“cofre” da sua equipa. Para tornar o jogo fluido, cada
cacador deve apanhar apenas um tesouro de cada
vez. Ou seja, apenas pode ir para o cobre uma peca
de cada vez.

16h34
as
16h42

ESTACAO D
MERGULHO DE CABECA

(Piscina de 25m)

Os alunos realizam o mergulho de cabega da berma
da piscina ou do bloco e tentam passar por debaixo
dos arcos que se encontram no fundo da piscina. A
dificuldade da tarefa serd ajustada a capacidade da
crianga.

16h42
as
16h50

17h00

ESTACAO E

GINCANA AQUATICA
JOGO DA FONTE

(Tanque)

Com intuito recreativo e de testar as habilidades
aquaticas, os alunos enchem uma garrafa com agua
e apds o términus do percurso, deverdo encher com
agua o balde da sua equipa. O percurso é o seguinte:
1.2 - Entra na piscina e enche a garrafa com agua;

2.2 - Desloca-se a correr na piscina;

3.2 - Agarra numa bola e atira ao alvo;

4.2 - Passa por debaixo da corda e langa uma bola ao
cesto;

5.2 - Realiza a “bicicleta”;

6.2 - Despeja a 4gua no balde da sua equipa.

Términus do PROGRAMA A.

- Os alunos vao tomar duche. O complexo dispGe de
seis balnearios (trés para cada sexo). O programa A
termina ligeiramente mais cedo para ndo aglomerar
muitas criangas nos balnearios.

- De forma complementar, é permitida a participacdo
de crianca do programa A nas provas oficiais.
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PROGRAMA B (9 a 11 ANOS): PISCINA DE 25M, SEM PE

HORARIO ATIVIDADE/TAREFAS

|

RESPONSAVEL/ORGANIZAGCAO

X - Entrada e muda de roupa;
15h30 CHEGADA A PISCINA

- Preparagdo para o desfile.

REUNIAO TECNICA COM OS CLUBES
ENTREGA DOS LANCHES E DA MEDALHA DE PARTICIPAGAO

Organizacdo e voluntdrios: o voluntario 1 prepara a

PREPARACAO DO DESFILE L s
ordem e entrega a placa, o voluntario 2 segue a

15h At ) - .
>h30 Plor or'((jjem i\c!fatéetlca com frente para guiar, o voluntario 3 mantém e controla
placa identificadora o ritmo da marcha, o voluntario 4 fecha o desfile.
DESFILE Dar a volta a piscina ao contrario do sentido do
. relégio. Devem parar para a saudacdo e depois
A volta da piscina, cada clube | continuar.
16h00 com a sua placa identificadora O voluntario 5 controla o microfone para entregar

gue serd disponibilizada pela
Associacdo de Natacdo da
Madeira.

a entidade que ird declarar a abertura do festival,
em sintonia com o responsavel da musica/som.

- Declaracgdo oficial de abertura de festival.

TRABALHO EM CIRCUITO:

a) S3do organizados cinco (5) grupos com numero idéntico, que serdo distribuidos pelas
diversas estacoes;

b) No entanto, caso haja um grupo de nadadores muito jovens do mesmo clube, poderao
manter-se juntos de forma a beneficiarem do apoio do seu professor / treinador do clube;

c) O ajustamento do grau de dificuldade do jogo em cada estacdo serd da responsabilidade
do voluntario responsavel pela estagido, coadjuvado pelo professor / treinador do clube.

16h10 X
3s ESTACAO 1 Ao som da musica, com o Prof. Luis Enrique, os
“ ” alunos dangam imitando o Professor.
16h18 DANCA
16h18 - Ao sinal do professor, os alunos nadam na técnica
3s ESTACAO 2 de nado de costas e abordam a parede para a
VIRAGEM A COSTAS realizacdo da respetiva viragem. O exercicio sera
16h26 adaptado as capacidades da crianca.
16h26 ESTACAO 3 Os alunos realizam a pernada de golfinho ao longo
as da piscina (25 metros). Os alunos podem fazer o
16h34 GOLFINHO deslocamento a superficie.
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16h34 ESTACAO 4 Dois alunos saem lado a lado e ao apito do
as professor. Os alunos realizam durante 25 metros a
16h42 PERNAS DE CROL pernada de crol com prancha.
16h42 - Ao sinal do professor, os alunos nadam na técnica
3s ESTACAO 5 de nado de crol e abordam a parede, para a
VIRAGEM A CROL realizacdo da respetiva viragem. O exercicio sera
16h50 adaptado as capacidades da crianca.

SEGUNDA FASE DO PROGRAMA: PROVAS OFICIAIS

PROVAN?1

PERNAS: 1x25m a ESCOLHA

PROVA N2 2

NADO: 1x25m CROL

PROVA PARA OS CADETES B E CADETES C.
De forma complementar, PAN (escolas). As criangas
devem estar preparadas para o efeito!

- A inscricdo dos nadadores para ambas as provas
oficias serd feita na hora, junto com a equipa de
arbitragem (preenchendo o respetivo boletim de
cronometragem). As criangas devem estar
preparadas para o efeito

Términus do PROGRAMA B.

- Os alunos vao tomar duche. O complexo dispoe
de seis balnedrios (trés para cada sexo). O
programa B termina ligeiramente mais tarde para
nado aglomerar muitas criancas nos balnearios.

OBSERVAGCOES: Apds o encerramento das atividades programadas existe a

possibilidade de ficar mais uns minutos na piscina, a fim de evitar a aglomeracao de

pessoas nos balnedrios.

5.

ESTACIONAMENTO:

- Havera possibilidade de utilizar dois parques de estacionamento:

PARQUE 1 (PISCINAS): Estacionamento das piscinas (35 lugares).

PARQUE 2 (CAMPO DOS SALESIANOS): Opcdao mais segura até para evitar alguma

confusdo. Entram pela “Rua da Rochinha” (no lado oposto da piscina) — A entrada

principal da escola. Estacionamento das piscinas (80 lugares).

NOTA: N3do havendo mais lugares vagos nos parques, os encarregados de educacgdo e

familia poderao estacionar a periferia, antes de chegar as piscinas.
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CROQUI - ESTACIONAMENTO DO PARQUE 2: Entrada pela “Rua da Rochinha”. Acesso

pedonal até as piscinas. Uma op¢do para evitar subidas e descidas.

Acesso pedonal
do Parque 2 em
diregdo as Piscinas
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Rua da Rochinha

Rua M3e dos Homens

CROQUI - ESTACIONAMENTO DO PARQUE 1: Entrada pela “Rua Mae dos Homens”.
Estacionamento situado mesmo junto as piscinas, mais limitado no espaco. Para quem

prefere evitar transito (sobretudo em subidas), deve evitar este estacionamento.

ProgramajA
6-8anos:
16h10 as 17h00

a) Danca

b) “O sol e do gelo”

¢) “Caga ao Tesouro”
d) Mergulho de cabega
e) Gincana

Programa B
9-11anos:
16h10 as 17h45.

Danga
Viragem de Costas
Golfinho)
28 Pernadas de Crol
m 3 viragem de Crol-
PROVAS:
1x25m Pernadas a escolha
1 x25m Crol

Andar 1
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6. CROQUI DO FESTIVAL | PROGRAMA A & PROGRAMA B

Programal A
6-8anos:
16h10 as 17h00

a) Danga

b) “O sol e do gelo”

c) “Caga ao Tesouro”
d) Mergulho de cabega
e) Gincana

Programa B

9-11anos:
16h10 as 17h45

Danga
Viragem de Costas
Golfinho)
W Pernadas de Crol
B Viragem de Crol
PROVAS:

WN =

1 x 25m Pernadas a escolha

1 x 25m Crol

o
Rececao
=R
B
(1]

Anda.rF
A

Bancadas - Publico

A i
I

) A
U —_—or
Andar 1

7. ORGANIZACAO

A organizacdo devera ter oito voluntarios no PROGRAMA A mais oito voluntdrios no

PROGRAMA B distribuidos pelas esta¢des a coordenar a sequéncia e o cumprimento

de todo o programa de atividades, além do diretor de prova. Os treinadores dos clubes

deverdo

colaborar na execugdo e coordenac¢ao das atividades previstas em cada uma

das estacoes.
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Salesianos Funchal - Colégio
FICHA DE INSCRIGCAO PARA FESTIVAL — ESCOLAS (ANEXO 1) - PROGRAMA A

CAO DE NATACAD
MADEIRA

NOME DO FESTIVAL | DATADOEVENTO | RESPONSAVEL

FESTIVAL PORTUGAL A NADAR .
Festival do JACL 11 novembro 2023

NOME DO CLUBE >

IDADE

(6 AOS 8 ANOS) OBSERVACAO

NOME COMPLETO (ORDENAR POR IDADE, ORDEM CRESCENTE)

1 | Exemplo: NOME COMPLETO! Ou nome igual ao Ficheiro P. NADAR! 6? Federado? N.2?

2 | - InscrigGes com informagdes incompletas ndo serdo admitidas. 7? Ou PAN?

3 | - Ordenar do nadador mais novo para o nadador mais velho. 8?

4 | - Alguma condigdo especial de participagdo?

10

11

12

13

14

15

NOME DO TREINADOR(Es) QUE ACOMPANHAM OS NADADORES CONTACTO (TELEM()VEL)
A
B
C
Data de envio da inscri¢do (a preencher pelo Clube): / / ASS. RESPONSAVEL:

Data da recegdo da inscrigdo (e preencher pela ANM): / /

F\an AI(M g% QD
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Salesianos Funchal - Colégio
FICHA DE INSCRICAO PARA FESTIVAL — ESCOLAS (ANEXO 2) - PROGRAMA B

SSOCIACAO DE NA
DA MADEIRA

NOME DO FESTIVAL | DATADOEVENTO | RESPONSAVEL

FESTIVAL PORTUGAL A NADAR .
Festival do JACL 11 novembro 2023

NOME DO CLUBE >

NOME COMPLETO (ORDENAR POR IDADE, ORDEM CRESCENTE)

IDADE
(9 AOS 12 ANOS)

OBSERVACAO ‘

1 | Exemplo: NOME COMPLETO! Ou nome igual ao Ficheiro P. NADAR! 9? Federado? N.2?

2 | - Inscrigbes com informagdes incompletas ndo serdo admitidas. 107 Ou PAN?

3 | - Ordenar do nadador mais novo para o nadador mais velho. 117

4 | - Alguma condicdo especial de participacdo? 127

10

11

12

13

14

15

Data de envio da inscri¢do (a preencher pelo Clube): / / ASS. RESPONSAVEL:

Data da recegao da inscricdo (e preencher pela ANM): / /

Y —4
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